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Mónika az imádkozó édesanya. Fia jó útra téréséért imádkozott, majd megérve fia megtérését
távozott a földi életből. Az igazi szeretet mindig megtalálja a segítés legmegfelelőbb módját. Az
afrikai Tagastében született 331-ben, sötétbőrű pún keresztény családból. Kislány korában
megtanulta az önmérsékletet és a mértéktartást. Már fiatal lányként férjhez adták egy pogány
férfihez, Patríciushoz. Több fia volt. Mónika igyekezett a családnak katolikus nevelést nyújtani,
de férje és gyermekei lenézték vallásosságát, elhúzódtak, sőt gúnyolták miatta. Nehéz
természetű férjét csodálatos türelemmel viselte el. Anyósát is türelemmel változtatta meg,
barátnővé, sőt kereszténnyé tette.

      

Az igazi édesanya példaképe: hitét imádsággal táplálta és erényeivel ékesítette. Nem adta fel a
reményt, hogy környezetét megtérítse. Rendíthetetlen türelemmel igyekezett a kicsapongó
Ágostont is jobb útra téríteni. Minden eszközt megragadott volna, hogy fiát megváltoztassa, de
Ágoston megátalkodottságán minden próbálkozás megbukott.
 Pogány férjét jóságával és szelídségével segítette a megkeresztelkedésre, az halálos betegen
megtért, megkeresztelkedett, 372-ben, egy évvel halála előtt. Ágoston szabadulni szeretett
volna anyjától, ezért félrevezetve azt, suttyomban utazott el Rómába. Szökevény fiát Milánóban
találta meg, Szent Ambrus tanítását hallgatta. A rossz úton járó fiút 14 éven át hullatott
könnyeivel és állhatatos imádságával térítette meg. Kitartó könyörgése többet eredményezett,
mint amennyit várt volna. Ugyanis nem csak fia, de Ágostonnak házasságon kívül született fia
is, és barátja is együtt vették fel a keresztséget 386. húsvét hajnalán.
 Megtért fia karjaiban halt meg 387-ben, Ostiában. Először az ostiai Szent Aurea templomba
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temették el. 1430-ban V. Márton pápa az ereklyéket felemeltette, és most Rómában a Szent
Ágoston templomban van eltemetve.
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