Az Elet Igéje - 2026. oktober

»A jovevényhez ne légy kegyetlen és ne sanyargasd, hiszen ti is jovevények voltatok
Egyiptom féldjén.” (Kiv 22,20)

A hénap életigéje a Kivonulas kdnyvebdl szarmazik, amely az izraelitdk egyre reménytelenebb
helyzetérdl sz6l Egyiptomban. Az elnyomatasban a rabszolgasorbdl az ég felé kialtanak
segitségért. Ez a kdnydrgés eljut Isten szivéhez. Ugy dont, hogy kdzbelép, és Mozest valasztja
kild6ttének. A szabadda valas utan sor kertil az Ginnepségre, amely megpecsételi Isten és
Izrael szévetségét. Ezt a kapcsolatot tikrézi egy dokumentum, az ugynevezett ,Szdvetség
kényve” [1], amelyet az egész nép elfogadott [2], és amelynek legismertebb része a
Tizparancsolat.

Ehhez kulénféle egyéb elbirasok és térvények csatlakoznak, amelyek mindegyike
Osszefliggésben all a szabadda valas rendkivili eseményével. Az e hénapra sz616 ige ebbdl az
életet rendez6, magatartasi normakat tartalmazé érékségbél szarmazik.

»A jovevényhez ne légy kegyetlen és ne sanyargasd, hiszen ti isl jovevények voltatok
Egyiptom féldjén.”

Isten kuléndsen kedveli és 6vja az idegeneket, mert a szegényekkel, az arvakkal és az
6zvegyekkel egytt 6k a legsebezhet6bbek. Ezt bizonyitja mindaz, amit az Egyiptomi fogsag
alatt megtapasztaltak. Isten hatalmanak beavatkozasat, a kivonulas térténetet az Oszdvetség
Ujra és Ujra felidézi. Ezt az eseményt a népnek mindig szeme el6tt kell tartania, olyan térténet
ez, mely mas és mas formaban, de minden nemzedékben megismétlédik. Nagyon érdekes,
amit Origenész mond a Kivonulas kényvéhez flizétt magyarazataban: ,Ha valaki elnyomja az
idegent, azzal bizonyitja, hogy még nem hagyta el Egyiptomot.”

[3]
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Ez a parancsolat az empatiara is utal: ha magunkat masok helyébe képzeljik, az segit
megeérteni 6ket és felismerni, mire van szikséguk. Akinek mar volt része nehéz tapasztalatban,
az kdnnyebben tud azonosulni masok fajdaimaval. Az Oszdvetségben azonban nem csupan
emberi tapasztalatrol van szé. Az elsé, aki példat mutat, hogy mit jelent magunkat masok
helyzetébe képzelni, az maga Isten.

»A jovevényhez ne légy kegyetlen és ne sanyargasd, hiszen ti isl jovevények voltatok
Egyiptom féldjén.”

Hogyan valésithatjuk meg ezt az életigét? Hasznos lehet, ha feltesziink magunknak néhany
kérdést: Volt mar olyan élményem, hogy idegennek éreztem magam? Ereztem mar magam
elutasitottnak, akit nem fogadtak be, akit nem értettek meg, aki nem talalta a helyét? Mit
tanultam ezekbdl az eseményekbdl? Ki az idegen szamomra? Ki az idegen Isten szamara?
Hogyan fogadhatom be 6t fenntartasok nélkill, gy, ahogyan az Ur tesz veliink? Mit tehetek
konkrétan?

Chiara Lubich igy ir:

~Ha mellettiink all Isten, aki nem tesz kiilbnbséget az emberek k6z6tt, hogy is ne élesztenénk
fel sziviinkben az egyetemes testveriseg érzését? Ha egyetlen Atya gyermekei vagyunk,
raebredhetlink arra, hogy testvérei vagyunk mindenkinek, akivel kapcsolatba léplink. Ha tehat
mindannyian testvérek vagyunk, akkor mindenkit szeretniink kell, a mellettiink lévéktdl kezdve,
sziintelentil. Igy szeretetiink nem platdi, elvont szeretet lesz, hanem konkrét szolgalat. Olyan
szeretet lesz bennlink, amely képes elébe menni masoknak, képes parbeszédet
kezdeményezni, azonosulni a masikkal, aki kellemetlen helyzetben van. Magara tudja venni
terheit, aggodalmait annyira, hogy a masik ugy érzi, hogy kilénbbézdsége ellenére megértették
és befogadtak 6t, és erzi, hogy feltarhatja elbttlink az 6sszes kincset, amelyet magaban
hordoz.” [4]

Ez Maryam, egy fiatal pakisztani lany tapasztalata is.
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,Eqy étteremben lattam, hogy a tulajdonos megtagadta eqy id6s hélgytdl a teat. Csak néhany
rdpia (a helyi pénznem) volt a zsebemben, de ugy éreztem, segitenem kell neki, ezért
odamentem a tulajdonoshoz, és felajanlottam, hogy kifizetem. Eleinte habozva nézett ram.
Aztan egy kis sztinet utan elmosolyodott, és azt mondta: »Ez nem helyes. Ha te, mint vendég,
képes vagy a kevéske pénzedet odaadni, hogy gondoskodj rdla, akkor nekem, a tulajdonosnak
sokkal nagylelkiibbnek kell lennem. En kénnyebben adok neki egy csésze teat ingyen, mint
hogy téled pénzt kérjek érte.« Ez nagyon megrenditett. Megprobaltam szeretetet tanusitani,
elészér a hélgy irant, majd a tulajdonos irant is, és lattam, hogy egy kedves gesztus hogyan
nyithatja meg egy masik ember szivét.”

Augusto Parody Reyes és az életige csoport gondozasaban
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