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»Jarjatok szeretetben” (Ef 5,2)

Ez az ige roviden 6sszefoglalja az egész keresztény etikat. Cselekedeteink akkor tikrdzik Isten
teremtd elgondolédsat, akkor lesznek hitelesen emberiek, ha a szeretet mozgat bennunket.
Jarjatok szeretetben, ez életlink Utjara utal, amelyen csak a szeretettdl késztetve érhetlink
célba, ebben all a térvény.

Pal apostol az efezusi keresztényekhez intézi ezt a buzditast, ebben foglalja 6ssze, amit a
keresztény életrdl irt: vessik le a régi embert és 6ltsik magunkra az Ujat, mondjunk igazat és
beszéljliink észintén egymassal, aki lopott, ne lopjon tébbé, bocsassunk meg egymasnak és
cselekedjink jot. Egyszdéval jarjunk szeretetben”.

Ez az ige kisér majd benniinket egész hénapon at, olvassuk hat el a teljes mondatot, amelybdl
vettlik: ,Mint Isten kedves gyermekei, legyetek az 6 kévetdi és jarjatok szeretetben, ahogy
Krisztus is szeretett minket, és odaadta magat értlink jé illatl aldozati adomanyként az
Istennek.”

Pal ugy tartja helyesnek, hogy minden tettlinkben Isten legyen a példaképiink. Ha Istenre a
szeretet jellemz0, akkor ez a gyermekeire is legyen igaz: ebben kell utdanozniuk 6t.

Vajon hogy ismerhetjik meg Isten szeretetét? Pal vilagosan tudja: ez Jézusban mutatkozik
meg, 6 mutatja meg, hogyan és mennyire szeret Isten. Az apostol ezt személyesen is
megtapasztalta: ,szeretett engem és felaldozta magat értem” (Gal 2,20), ezt most elmondja
mindenkinek, hogy az egész kbz6sség megtapasztalhassa.

,Jarjatok szeretetben”

Milyen mértékkel szeretett minket Jézus? Mihez kell mérniink a szeretetiinket?

Tudjuk, hogy az 6 szeretete hatartalan, nem zéar ki senkit és nem is személyvélogato. Jézus
meghalt mindenkiért, az ellenségeiért is, azokért, akik megfeszitették, épp ugy, mint az Atya,
aki egyetemes szerete-tében félkelti napjat és esét kild jokra és gonoszakra, blindsdkre és
igazakra egyarant. Leginkabb a kicsikkel és a szegényekkel t6r6dott, a betegekkel és a
kitaszitot-takkal. Nagyon szerette a baratait, kiildénésen kozel allt tanitvanyaihoz. Béven
arasztotta szeretetét, olyannyira, hogy még az életét is odaajandékozta.

Most mindannyiunkat arra hiv, hogy osztozzunk szeretetében, és gy szeressiink, ahogy O
szeretett.

Els6é hallasra ijeszt6 lehet ez a meghivas, mert tul sokat kér. Hogy utanozhatnank Istent, aki
mindenkit mindig elséként szeret? Hogy szerethetnénk Jézus mértékével? Hogyan ,jarjunk
szeretetben” az életige szerint?

Ez csak ugy lehetséges, ha el6bb mi magunk is meg-tapasztaljuk, hogy szeretnek benninket.
~Jarjatok szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket”, igy is mondhatnank: azért, mert
Krisztus is szeretett minket.
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,Jarjatok szeretetben”

Jarjatok: azt jelenti, alakitsatok eszerint |épteiteket, cselekedeteiteket, viselkedéseteket, azaz
minden tettlinket a szeretet inditsa és irdnyitsa, tehat egy dinamikus folyamatrdél van sz6: Pal
szeretné megértetni vellink, hogy a szeretetet tanulnunk kell, hogy hosszu utat kell
megtenntnk, hogy Istenhez hasonléan nagylelkiek legylnk. Pal mas képeket is hasznal, hogy
leirja ezt az alland6 folyamatot, az Ujszliléttek nbvekedésének példajat hozza egészen a
felnétt korig (v6. 1Kor 3,1-2), masutt Gltetvényrdl beszél, éplletrdl, a palyan futdk kiizdelméhez
hasonlitja, mig el nem nyerik a dijat (v6. 1Kor 9,24).

Soha nem mondhatjuk, hogy megérkeztink. Idére és kitartasra van szikség, hogy célba
érjink, nem szabad feladnunk a nehézségek lattan, vagy megtorpannunk, ha elbuktunk vagy
elhibaztuk. Legylnk mindig készek Ujrakezdeni, €s ne elégedjink meg a kbzépszerldséggel.
Szent Agoston talan sajat megszenvedett Gtjara gon-dolt, amikor igy irt errél: ,Soha ne elégedj
meg azzal, ami vagy, ha el akarod érni azt, ami még nem vagy. Ugyanis ha megallsz ott, ahol
jol érzed magad, és még azt is mondod: ,Ennyi elég”, akkor azonnal elslllyedsz.
Folyamatosan tégy hozza valamit, haladj, folytasd uta-dat: ne allj meg kézben, ne nézz hatra
€s ne is térj le az utrdl. Aki nem megy elére, az lemarad.”

,Jarjatok szeretetben”

Hogyan haladhatnank gyorsabban a szeretet Gtjan?

Mivel a meghivas az egész k6zbssegnek szol — ,éljetek” —, ezért segitenlink kell egymast.
Szomoru és nehéz ugyanis egyedul utnak indulni.

Kezdhetnénk azzal, hogy alkalmat talaljunk arra, hogy Ujra kimondjuk egymasnak — barati
kérben, a csalddban vagy keresztény k6zésséglnk tagjaival —, hogy egyitt akarunk haladni.
Osszuk meg j6 tapasztalatainkat arrdl, ahogy szerettliink, hogy tanulhassunk egymastal.

Aki megeért, azzal osszuk meg bizalmasan azt is, amikor letértlink az utrél, az elkdvetett hibakat,
hogy kijavithassuk.

A kdz6s ima is fényt és erét adhat az uton.

Egységben egymaéssal, és Jézussal kdzéttiink — aki az Ut —, egészen végig tudjuk majd jarni
,Szent utazasunkat”: szeretetet hintiink magunk kérdl, és elérjik a célt: a Szeretetet.

Forditotta: Reskovits Agnes
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