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,»Gyertek hozzam mindnyadjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én
megkénnyitlek titeket.” (Mt 11, 28)

Elfaradtatok és terhet hordoztok. E szavak olyan emberek alakjat idézik, akik valamilyen
koloncot viselnek életlk folyaman: férfiak és ndk, fiatalok, gyerekek és iddsek, akik azt remélik,
hogy eljén a nap, amikor megszabadulhatnak ezektdl a nyomaszto terhektdl.

Maté evangéliumanak ebben a részletében Jézus magahoz hiv benndnket: ,Gyertek hozzam...’

Osszegydilt kériildtte a tdmeg, hogy lassak és hallgassak 6t: sokan egyszer( és szegény,
kevéssé tanult emberek voltak, nem is tudtdk megismerni és betartani koruk bonyolult vallasi
el6irasait. Ezen felll rajuk réttak a Romai Birodalom adéterheit is, amit gyakran lehetetlenség
volt teljesiteni. Bajban voltak, és azt keresték, hogy ki kinal nekik ennél jobb életet.

Jézus a tanitasa soran kulénleges figyelmet forditott rajuk és azokra, akiket a tarsadalom
bldndsnek tartott és kikdzdsitett. Azt szerette volna, hogy mindenki megértse és befogadja a
legfontosabb térvényt, amely utat nyit az Atya hazaba: a szeretet parancsat. Isten ugyanis
foltarja csodait az egyszer(l és nyitott szivi emberek elbtt.

Jézus benniinket is hiv, hogy odamenjiink hozz4. Kinyilvanitotta, hogy O Isten lathaté arca, a
Szeretet-Istené, aki végtelenll szeret minket gy, ahogy vagyunk, képességeinkkel és
korlatainkkal, térekvéseinkkel és kudarcainkkal egyUtt. Arra hiv, hogy bizzunk a ,t6rvényében”,
amely nem fog teherként rank nehezedni, hanem édes és kdnnyl iga lesz, és 6rommel toélti el
a szivunket, ha megéljuk. Odaadast kér, hogy ne forduljunk &nmagunkba, hanem nap mint nap
ajandékozzuk oda magunkat egyre teljesebben a tébbieknek.

,»Gyertek hozzam mindnyadjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én
megkénnyitlek titeket.”

Jézus igéretet is tesz: ,.... én megkonnyitlek titeket.”
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Hogyan? Mindenekel6tt jelenlétével, mert egyre hatarozottabban és mélyebben jelen van
bennlnk, ha 6t valasztjuk, mint biztos kapaszkodot az élettiinkben. Rendkivuli fénnyel vilagitja
meg hétkdznapi Iépteinket, és nehéz kérilmények kdzbtt is segit félfedeznlink az élet értelmét.
Es ha elkezdiink Gigy szeretni, ahogy Jézus, akkor a szeretetben teljes szabadsagot talalunk,
és er6t a tovabbiakhoz, mert Isten élete t6r utat bennlink.

Chiara Lubich igy ir: ,[A keresztény] nem érdemli meg a keresztény nevet, ha nincs benne
allando készség arra, hogy szeressen. Jézus 6sszes parancsolatat ugyanis ez az egy foglalja
0ssze: az Isten és a felebarat iranti szeretet. A felebaratban pedig Jézust kell latnunk és
szeretnink.

A szeretet nem puszta szentimentalizmus, hanem élet, mely testvéreink, fékent a mellettiink

él6k szolgalataban konkretizalodik: az apro, legjelentéktelenebbnek tind szolgalatokban.

Charles de Foucauld ezt mondja: »Ha az ember szeret valakit, valdsagosan a masikban él; a
szeretet altal benne lakik, benne él. T6bbé nem dnmagaban él, hanem elszakad énjéetdl, és
énmagan kiviil létezik.« Es e szeretet altal hatol belénk az O fénye; Jézusé, aki megigérte: »Aki
szeret engem..., annak Kinyilatkoztatom magam. « A szeretet a feny
forrasa: ha szeretlink, jobban megértjlik Istent, aki a szeretet.”

Fogadjuk el Jézus meghivasat, menjiink oda hozza és ismerijiik fel, hogy O a béke és a remény
forrasa szamunkra!

Fogadjuk meg a ,parancsat”, és hozza hasonléan mi is térekedjink a szeretetre a nap
folyaman adddo kilénbdz6 kdrilmények kdzott a csaladban, a plébanian, a munkahelyen: ha
megbantanak, bocsassunk meg, épitsink inkabb hidakat a falak helyett, és alljunk szolgéalatara
azoknak, akikre terhek nehezednek.

igy félfedezhetjilk, hogy ez a ,tdrvény” nem lehliz, hanem szarnyakat ad, hogy a magasban
repaljunk.
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