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    „Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek meg ti is
nekik. Mert ez a törvény és a próféták.” ( Mt 7,12)

   

    Hányszor megesett, hogy az életünk fontos döntései során biztos iránytűt kerestünk, hogy
hozzá igazodva megtaláljuk a helyes utat. Keresztények lévén feltettük a kérdést, hogy mi az
evangélium lényege, a kulcs Isten szívéhez, hogy itt és most a gyermekeiként éljünk?

   

    És íme, itt van Jézusnak ez az igéje, éppen a mi esetünkre, világos és azonnal érthető,
élhető felszólítás. Máté evangéliumából származik, Jézus nagy beszédében, a hegyi
beszédben hangzik el, melyben Jézus elmondja, hogyan éljünk minden ízében keresztény
életet. Ő maga ebben a tömör megállapításban foglalja össze egész üzenetét.

   

    Manapság, amikor mély és jelentőségteljes, ám rövid és találó üzenetekre vágyunk,
fogadhatnánk úgy ezt az igét, mint egy értékes tweet üzenetet, amelyet érdemes pillanatról
pillanatra észben tartanunk.

   

     

   

    „Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek meg ti is
nekik. Mert ez a törvény és a próféták.”

   

    Jézus arra hív, hogy bújjunk a másik ember bőrébe, hogy jobban megértsük, mit tehetünk
érte. Ő is ezt tette, amikor irántunk való szeretetből hozzánk hasonló emberi testet öltött.

   

    Tegyük fel a kérdést, hogy mit is várunk mi a szüleinktől, a gyerekeinktől, a kollégáktól, a
kormányon lévő felelősöktől és a lelki vezetőktől: megértést, meghallgatást, befogadást, anyagi
támogatást a szükségünkben, de őszinteséget, megbocsátást, bátorítást, türelmet, tanácsot,
útmutatást és felvilágosítást is… Jézus számára a törvény beteljesítését és a lelki élet teljes
gazdagságát az említett belső magatartás és a belőle fakadó konkrét tettek jelentik.
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    Ez az „aranyszabály” egyetemes tanítás, mely megtalálható az emberiség fejlődése során
kifejlődött különböző vallásokban, kultúrákban és hagyományokban[1]. Ez az alapja minden
hiteles emberi értéknek, amelyek a szolidáris és igazságos emberi kapcsolatok által a békés
együttélés építőkövei lehetnek.

   

     

   

    „Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek meg ti is
nekik. Mert ez a törvény és a próféták.”

   

    Ez az ige arra hív, hogy legyünk találékonyak és nagylelkűek, kezdeményező jóakarattal
forduljunk mindenki felé, verjünk hidat azok felé, akikkel nem vagyunk barátságban, ahogy
Jézus mondta és tette. Ehhez tudni kell kilépni önmagunkból, hogy hiteles tanúságot tegyünk a
hitünkről.

   

    Chiara Lubich így bátorít: „Próbáljuk meg! Ha így élünk meg egy napot, az egy egész élettel
felér. […] Soha nem tapasztalt öröm fog elárasztani. […] Isten velünk lesz, mert ő ott van, ahol
szeretnek. […] Néha esetleg lassabban haladunk, kísértés ér, hogy elbátortalanodjunk és
abbahagyjuk. […] De ne tegyük! Bátorság! Isten megadja hozzá a kegyelmet. Kezdjünk mindig
újra! Ha kitartunk, meg fogjuk látni, hogy a világ megváltozik körülöttünk. Látni fogjuk, hogy az
evangélium lenyűgöző életet fakaszt, fényt gyújt a világban, ízt ad a létünknek, és magában
hordozza minden probléma megoldását. És nem lesz nyugtunk, amíg el nem mondjuk
másoknak is rendkívüli tapasztalatunkat: barátainknak, akik megértenek, a rokonainknak,
bárkinek, akiről ezt úgy érezzük. És újraszületik a remény.” [2]

   

     

   

    „Mindazt, amit szeretnétek, hogy megtegyenek nektek az emberek, tegyétek meg ti is
nekik. Mert ez a törvény és a próféták.”
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    Ramiro már nagyon régen ott dolgozik a munkahelyén. Megtudja, hogy új kollégák érkeznek.

   

    Fölteszi magának a kérdést: „Ha először lépnék be ebbe az irodába, vajon mit szeretnék itt
találni? Mitől érezném jól magamat?” És nekilát helyet csinálni, a többi kollégájával együtt új
íróasztalokat keres. Barátságos munkahelyeket rendeznek be, az új kollégák pedig derűs
légkört és nagyobb összefogást találnak.

   

     Letizia Magri

   

     

   

   

     

   

    [1] Néhány példa: „Ami neked gyűlöletes, ne tedd embertársadnak. Ezen alapul a Tóra, a
többi csak kommentár.” (Zsidóság); „Egyikőtök sem hisz igazán, amíg nem azt kívánja a
testvérének, amit magának is.” (Iszlám); „Ne bánts másokat olyasmivel, ami téged is bántana.”
(Buddhizmus).

   

    vö. hu.wikipedia.org/wiki/Aranyszabály

   

    [2] C. Lubich, Az élet igéje 1978. április

    

   forrás: fokolare.hu
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