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»Legyetek mindig deriisek! Sziinteleniil imadkozzatok! Adjatok halat mindenért, mert
Isten ezt kivanja mindnyajatoktdl Krisztus Jézusban.” (1Tessz 5,16-18)

Amikor Pal ezt irta a tesszalonikaiaknak, még sokan éltek Jézus kortarsai kdzll, akik 1attak és
hallottak 6t, tanui voltak tragikus halalanak és amulattal csodaltak a feltamadasat, késébb
pedig a mennybemenetelét. Felismerték, hogy mit hagyott maga utédn Jézus, és kdzelgd
visszatérését vartdk. Pal nagyon szerette a tesszalonikai gyllekezetet, amely az életét,
tanusagtételét és a gyimadlcseit tekintve példaértékii volt. Nekik irta ezt a levelet, és arra kérte
Oket, hogy olvassak fel mindenkinek (5,27). Ebben ajanlasokat tesz, hogy hogyan
maradhatnak ,az Ur és az & kdvet6i” (1,6), amit igy foglal 6ssze:

»Legyetek mindig derilisek! Sziintelentil imadkozzatok! Adjatok halat mindenért, mert
Isten ezt kivanja mindnyajatoktol Krisztus Jézusban.”

Ezek a slirgetd biztatdsok nem csak arrdl szélnak, hogy mit var t6link Isten, hanem arrél is,
hogy mikor: szUntelendl, mindig,
allandoan.

Vajon meg lehet parancsolni az 6romdét? Hogy az élet problémakkal és gondokkal,
szenvedéssel és gybtrelemmel terhes, hogy a tarsadalmi kbzeg gyakran sivar és
baratsagtalan, azt mindenki tapasztalja. Pal szamara mégis megvan az oka, hogy megéljik
,=azt az 6romot”, amelyre utal. A keresztényekhez szo6l, és azt tandcsolja, hogy vegyuk
komolyan a keresztény életet, hogy ezaltal Jézus a feltamadasa utan megigért teljességgel
élhessen benniink. Néha meg is tapasztaljuk ezt: O azokban él, akik szeretnek. Mindannyian
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raléphetlink a szeretet utjara, ha elszakadunk dnmagunktél, ha ingyenes szeretettel fordulunk
masok felé, ha elfogadjuk a barati tAmogatast, ha bizunk abban, hogy ,a szeretet mindent
legy6z”[1].

»Legyetek mindig deriisek! Sziinteleniil imadkozzatok! Adjatok halat mindenért, mert
Isten ezt kivanja mindnyajatoktol Krisztus Jézusban.”

A Kkulénbdz6 vallasu hivék és a kildnbdz6 meggy6z6dési emberek kdzotti parbeszéd még
inkabb segit megérteniink, hogy az imadsag mélyen emberi cselekedet; az imadsag épiti és
felemeli a személyt.

Es hogyan lehet sziinteleniil imadkozni? ,.... nem elég — irja az ortodox teolégus Evdokimov —,
ha vannak imadsagaink, szabalyaink, szokasaink; imadsagga kell valnunk, megtestesiilt
imadsagga, az életlinket kell liturgiava tenni, imadkozni a leghétk6znapibb dolgokkal.”[2]
Chiara Lubich pedig hangsulyozza, hogy ,gyermekként ugy szerethetjik (Istent), ha a
Szentlélek eltélti a sziviinket az Atya iranti szeretettel és bizalommal: a bizalom pedig arra
késztet, hogy gyakran beszélgessink vele, hogy elmondjuk neki minden dolgunkat, a
szandékainkat és a terveinket”.[3]

A szuntelen ima egy masik, mindenki szdmara elérhet6 modja, ha minden cselekedet elGit
megallunk, és pontositjuk a szandékunkat: ,Erted” teszem. Ez nagyon egyszer( gyakorlat,
amely belllrél alakitja at a tevékenységeinket, és az egész életlinket allandé imadsagga
alakitja at.
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»Legyetek mindig deriisek! Sziinteleniil imadkozzatok! Adjatok halat mindenért, mert
Isten ezt kivanja mindnyajatoktol Krisztus Jézusban.”

Adjatok halat mindenért. Ez a hozz4allas szabadon és 6szintén fakad az Iranta taplalt halas
szeretetbdl, hiszen O csendben fenntartja és kiséri az embereket, a népeket, a térténelmet és
a vilhigmindenséget. Legylnk halasak masok irant, akik velink egydtt haladnak az dton, és
tudatositjak benniink, hogy nem vagyunk elegek énmagunknak.

Orvendezés, ima és halaadas. Harom olyan cselekedet, amely kézelebb visz minket ahhoz,
amilyennek Isten lat és akar minket, és gazdagitja a kapcsolatunkat Onmagaval. Bizzunk
abban, hogy ,a békesség Istene teljesen megszentel minket.”[4]

igy késziiliink fel arra, hogy mélyebben megéljiik a karacsony dromét, hogy jobba tegyiik a
vilagot, és munkaljuk a békét 6Gnmagunkban, az otthonunkban, a munkahelyen, az utcakon, a
tereken. Ez az, amire oly slirgésen szikséglnk van ma.

Victoria Gomez és az életige csoport gondozasban

[1] P. Vergilius, X. Ekloga, 69. sor

[2] P. Evdokimov, La preghiera di Gesu in La novita dello Spirito, Ed. Ancora, Milano 1997
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[3] C. Lubich, Conversazioni, Citta Nuova, Roma 2019, p. 552.

[4] 1Tessz 5,23
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