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»Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, s az erés lelket Ujitsd meg bensémben!” (Zsolt
51[50],12)

A szentirasi ige, amit e nagybdjti idében élni szeretnénk, az 51. zsoltarbdl szarmazik, a 12.
versben taléljuk az alazatos és megindit6 mondatot: ,Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, s
az erds lelket Ujitsd meg bennem!”. Ez a széveg Miserere néven valt ismertté. A szerz6 az
elején végigvizsgalja az emberi lélek legrejtettebb zugait, a lélek legmélyebb hurjait pengeti, igy
atérezzik, mennyire alkalmatlanok vagyunk a kapcsolatra Istennel, mégis kimondhatatlanul
vagyunk a kézdsségre vele, mert téle j6n minden irgalom és kegyelem.

»Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, s az erés lelket Ujitsd meg bensémben!”

A zsoltar David életének ismert torténetébdl indul ki. Ot meghivta Isten, hogy viselje gondjat
Izrael népének, és vezesse a szdvetséghez valé hliség utjan. O viszont vét a killdetése ellen:
Batsebéval hazassagtorést kdvet el, aztan egy csataban megdleti a férjét, a hetita Uriast, aki
seregének tisztje volt. Natan proféta feltarja el6tte blinének sulyat és segit, hogy beismerje azt.
Ez az ige blinének megvallasa és az Istennel val6 kiengesztel6désnek a pillanata.

»Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, s az erés lelket Ujitsd meg bensémben!”

A zsoltaros nagyon sulyos szavakat ad a kiraly szajaba, amelyek mély blinbanatbél és az isteni
megbocsatas iranti teljes bizalombdl fakadnak: ,téréld el”, ,mosd le”, ,tisztits meg”. Aztan az
altalunk idézett mondatban a ,teremts” sz6t hasznalja, és ezzel arra utal, hogy az emberi
térékenységtél csak Isten képes teljesen megszabaditani bennlinket. Tudatositja, hogy csak 6
tud ,tiszta sziv(i” Uj teremtménnyé tenni benniinket, és eltdlteni éltetd lelkével, O tud igazi
o6rémet adni, ,erés lelket”, mely gybkeresen atalakitja a kapcsolatunkat Istennel, mas
élélényekkel, a természettel és az egész vilagegyetemmel.

»Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, s az erés lelket ujitsd meg bensémben!”
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Hogyan valtsuk gyakorlatra ezt az életigét? Az els6 |épés, hogy hatartalan bizalommal
beismerjik, hogy blindsdk vagyunk, és szikségink van Isten bocsanatara. Lehet, hogy az
ismételten elkdvetett hibak elbatortalanitanak, €s magunkba zarkdzunk. llyenkor legalabb egy
kicsit ki kell nyitnunk a szivink ajtajat.

Chiara Lubich az 1940-es évek elején igy irt valakinek, aki ugy érezte, hogy képtelen tullépni
sajat nyomordsagan: ,Minden mas gondolatot el kell tavolitani a lelkiinkbél. Es elhinni, hogy
Jézust vonzza blneink alazatos, bizalommal és szeretettel teljes feltarasa. Amit mi birtoklunk
és tesziink, az csupa nyomorusag. O pedig a mi irdnyunkba csupa irgalom. Lelkiink csak tgy
egyestlhet vele, ha egyetlen ajandéekként nem az erényeinket, hanem a blneinket ajanljuk fel
neki! [...] Jézus a féldre jott, emberré lett, €s nem vagyik semmi masra [...] csak arra, hogy
Megvalté legyen. Hogy Orvos legyen! Semmi masra nem vagyik.” [1]

»Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, s az erés lelket tjitsd meg bensémben!”

Miutan szabadok lettiink €s bocsanatot nyertiink, tartsuk szem el6tt a testvérek segitségét,
mert a keresztények ereje a kdzdssegbdl fakad. Kezdjik el konkrétan szeretni a felebaratot,
barki legyen is az! ,Amit ez t6link kér, az a szolgalattal, megértéssel teli kdlcsénds szeretet,
amely osztozik a testvér fajdalmaiban, vagyaiban és 6rémeiben; az a tipikusan keresztény
szeretet, mely mindent betakar, mindent megbocsat.”[2]

Ferenc papa azt mondja: ,Isten bocsanata [...] irgalmassaganak legnagyobb jele. Olyan
ajandék, amelyet minden bocsanatot nyert blinbsnek meg kell osztania 6sszes testvérével,
akivel csak talalkozik. Mindenki, akit az Ur mellénk allitott, csaladtagok, baratok, munkatarsak,
egyhazkdzségi tagok..., mind olyanok, mint mi: rdszorulnak Isten irgalmassagara. Olyan jé
bocsanatot nyerni, de te is, ha azt akarod, hogy bocsanatot nyerj, akkor te is bocsass meg
masoknak! Bocsassunk meg! [...] hogy tanui legylnk az 6 bocsanatanak, amely megtisztitja
szivinket és atalakitja életiinket!”[3]

Augusto Parody Reyes és az életige csoport

[1] C. Lubich, Levelek 1943-1960, F. Gillet gondozasaban, (Opere di Chiara Lubich 4/1), Citta
Nuova
Roma 2022; p. 350.
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[2] C. Lubich, Az élet igéje 2002. majus, Uj Vros, 2002/5.

[3] Ferenc papa, altalanos kihallgatas 2016. marcius 30., https://www.magyarkurir.hu/hirek/fere
nc-papa-isten-minden-bununknel-nagyobb

forras: fokolare.hu

3/3


https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-isten-minden-bununknel-nagyobb
https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-isten-minden-bununknel-nagyobb

