Az Elet Igéje - 2025. Oktober

Az Ur ad nekem segitséget, aki az eget és a foldet alkotta.” (Zsolt 121[120],2)

Ki ne érezte volna ugy az életében, hogy nem birja tovabb?

A 121. zsoltar szerzGje is atéli ezt, amikor nehéz kértilmények kézott talalja magat, és azt
kérdezi, vajon honnan j6het olyan segitség, amire sziksége van.

A vélasz az Istenbe vetett hitének megvallasa, akiben bizik. Az a meggydz6dés, amellyel az
Urrél beszél — aki vigyaz és védelmez mindannyiunkat, az egész népet —, olyan bizonyossagot
fejez ki, amely mély személyes tapasztalatabol fakad.

»Az Ur ad nekem segitséget, aki az eget és a foldet alkotta.”

A zsoltar tobbi része valbjaban egy hatalmas és szeret6 Istenrdl szol, aki minden létez6nek a
teremtéje, aki éjjel-nappal vigyaz rank. Az Ur ,nem engedi, hogy botladozzék labad, nem alszik
az, aki 6riz téged”[1], allitja a zsoltaros, hogy meggy6zze az olvasot.

A nehézségek kdzepette a szerz6 felemelte a tekintetét[2], tdmaszt keresett a kdzvetlen
kérnyezetén kivl, azon tul, €s meg is talalta.

Megtapasztalta, hogy a segitség attdl j6n, aki megalkotta és életre hivta a teremtményeket, és
pillanatrdl pillanatra megdrzi, soha el nem hagyja azokat.[3]

Olyan szilardan hisz Istenben, aki éjjel-nappal vigyaz az egész népre — ,6rséget all 1zrael
felett’[4] —, hogy ezt mindenképpen el kell mondania.
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Az Ur ad nekem segitséget, aki az eget és a foldet alkotta.”

A bizonytalansag, a szorongas és a kétség kbézepette — allitja Chiara Lubich — ,Isten azt akarja,
hogy higgylnk a szeretetében, bizalmat kér téllnk: [...] azt akarja, hogy ezeket a nehéz
kérilményeket kihasznalva mutassuk meg neki, hogy hiszlink a szeretetében. Higgylnk
abban, hogy 6 a mi Atyank, és gondoskodik rélunk. Bizzuk ra minden gondunkat. Mindent
terheljlk ra.”[5]

De aztan hogy jut el hozzank Isten segitsége?

A Szentiras szamos olyan esetet beszél el, amelyben ez megvaldsul. Férfiak és n6k, mint
Mézes, lliés, Elizeus vagy Eszter arra hivatottak, hogy Isten gondoskodasanak eszkdzei
legyenek a nép vagy valamely személy szamara.

Mi is, ha ,felemeljik a tekintetiinket”, felismerjik az emberek cselekedeteit, akik tudatosan
vagy sem, de a segitséglnkre sietnek. Halasak leszink Istennek, akit6l végsé soron minden j6
szarmazik (hisz O teremtette mindannyiunk szivét), és ezt masoknak is tanusithatjuk.

Természetesen nehéz ezt felismerni, ha magunkba zarkézunk, a kemény pillanatokban csak
arra gondolunk, hogyan tudjuk sajat er6nkbél megoldani a helyzetet.

Amikor viszont megnyitjuk a szivinket, koriilnézlnk és felemeljik a tekintetlinket, rajovink,
hogy mi is lehetlink Isten eszkdzei, aki gondoskodik gyermekeirél. Eszrevesszik masok
szikségleteit, és komolyan segitségukre lehetlnk.

Az Ur ad nekem segitséget, aki az eget és a foldet alkotta.”

Roger meséli, Costa Rica-bdl: ,Egy pap ismerdsém telefonalt, hogy beugrik hozzam egy
baratja, és elviszi a feln6tt pelenkat, amit a szocialis csoportommal felajanlottunk neki, mert
tudtuk, hogy az egyhazkdzségben valakinek sziiksége van ra. Mikbézben vartam, elment a haz
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el6tt az egyik nehéz koértlmények kdzott €16 szomszédom. Odaadtam neki mind a hét
tojdsomat és mas élelmet is. Meglepddétt, mert pont nem volt mit ennitk a férjével és a
gyerekeivel. Emlékeztettem 6t Jézus szavaira: »Kérjetek, és adnak nektek« (Mt 7,7),
alahuztam, hogy 6 gondoskodik a szikseégleteinkrdl. Isten iranti halaval, boldogan tért haza.

Aztan megérkezett a pap altal kuldétt ember is. Behivtam 6t egy kavéra. Beszélgetés kdzben
kider(llt, hogy teherautdsofér, és éppen tojast szallit. Harminckettét nekem akart ajandékozni.”

Silvano Malini és az életige csoport gondozasaban

[1] Zsolt 121,3

[2] vO. uo. v 1

[3] v6. uo.v 8

[4] vO. uo. Vv 4

[5] C. Lubich, Beszélgetések, Roma 2019, p. 279.

forras: fokolare.hu

3/3



