Az Elet Igéje - 2026. marcius

Keljetek fol, ne féljetek!” (Mt 17,7)

Péter, Jakab és Janos, miutan Jézussal félmentek egy magas hegyre, meglattak a Mester
dicsGségét, és hallottak az Atya hangjat, aki Fianak vallotta 6t. Rendkivlli élmény ez, szemtdl
szemben Istennel, aki itt lehet6vé teszi teremtményeinek, hogy megismerjék 6t dics6ségében.
Félelemikben féldre estek, de Jézus megérintette 6ket, és igy szdlt hozzajuk:

»Keljetek fol, ne féljetek!”

.Keljetek fé1”, Jézus itt ugyanazt az igét hasznalja, amellyel az evangélium a feltdmadast fejezi
ki, €s a ,ne féljetek” is ugyanaz a két sz6, amellyel a feltdmadott az Ures sirnal allé
asszonyokat kdszénti.[1] Jézus nyomatékos és vilagos szavai hatarozottan 0j életre hivnak, és
ez a tanitvanyok szamdra az 6 kezének érintése altal vélik lehetségessé.

Mi is megtorpanunk néha a félelmeink, az élet probatételei vagy a kilatastalan helyzetek miatt.
Viszont nemcsak a sajat erénkre szamithatunk, hogy visszanyerjik készséglnket a
tandsagtételre, hanem sokkal inkabb szamithatunk Isten kegyelmére, amely mindig megel6z
benniinket.

,Ki kerilheti el a probatételeket, melyek bukas vagy szegénység, depresszid, kétely vagy
kisértés formajaban jelentkeznek? [...] Félelemmel t6lt el a minket kérilvevd, haborukkal,
er6szakkal, igazsagtalansaggal teli materialista és individualista tarsadalom... Latva ezeket a
helyzeteket kételylink tamadhat: Hova lett Isten szeretete? [...] Jézus valéban behatolt minden
fajdalomba, magéara vett minden megprébaltatast, azonosult mindannyiunkkal.[...] O a
Szeretet, a félelmet pedig szeretettel lehet el(izni. Minden alkalommal, amikor valami bant,
amikor agyonnyom egy fajdalmas helyzet, ismerjik fel a mbgbtte rejt6z6 igazi valésagot:
Jézus jelenik meg, [...] fogadjuk be, hagyjuk, hogy behatoljon az életlinkbe! Aztan éljink
tovabb, vessik bele magunkat a felebarat iranti szeretetbe, ahogyan azt Isten kéri t6link!
Felfedezziik majd, hogy Jézus mindig Szeretet. igy mi is, mint a tanitvanyok, mondhatjuk neki:
»Te valdban Isten fia vagy!« (Mt 14,33)"[2]

»Keljetek fol, ne féljetek!”
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Aki megtapasztalta életében a talalkozast Istennel, azt elblivélte az § jelenléte, megérintette és
meggydgyitotta az 6 Igéje. Gyakran egy keresztény k6zbsség tanusagtételéhez kétddik ez az
isteni kaland, és batorsagot ad ahhoz, hogy felalljunk, kilépjink énmagunkbdl, és folytassuk az
utat Jézussal és a testvereinkkel.

Egy fiatal sziriai lany t6rténetét idézzik:

,1avaly év végen hazam nagyon nehéz id6szakot élt, varosomban is kaosz és félelem
uralkodott. Komolyan aggédtam a csaladom, a barataim és énmagam miatt is.

Probaltam megdrizni a reményt Istenben, igyekeztem mindezek ellenére erésnek maradni.
Ezek elbtt az események elbtt a fiatalokkal, akikkel egyutt éljik az evangéliumot, inditottunk
néhany kezdeményezést. Elelmiszercsomagokkal és sok mas dtletes médon akartuk tamogatni
a raszorul6 csalddokat. A valsagos helyzet miatt azonban fel kellett hagynunk ezekkel a
terveinkkel egy idére. Néhany nappal késébb azonban sikertlt Gjra 6sszejonnink, és ezen a
talalkozon erét és batorsagot talaltunk egymasban. Ugy déntdttiink, nem hagyjuk, hogy a
félelem gy6zzdn, hanem bizalmunkat Jézusba helyezziik, és tovabbmegylink a megkezdett
uton. Kdzds hitiinkkel tébb, mint 40 csaladnak tudtunk segiteni, akiknek valdban szikségik
volt a tamogatésra. A nehézségek kbzepette éreztlik, hogy Isten szeretete és az egységlink
réven valdban valtozast tudunk elérni.”

»Keljetek fol, ne féljetek!”

Miutan Jézussal felmentiink a hegyre, hogy talalkozzunk Istennel és meghalljuk a hangjat,
vele egytt le is j6hetlink, hogy ,visszatérjink a siksagra, és ott sok testvériinkkel talalkozunk,
akiket faradsag, betegség, igazsagtalansag, tudatlansag, anyagi és lelki szegényseég terhel.”[3]

Keresztény kézdsségként mi is szenvedhetlnk, el is tévedhetiink, de ez az ige arra 6szténdz,
hogy Ujra elinduljunk egyditt, és vigyik el mindenkinek ,az Istennel szerzett tapasztalatainkbél
szarmazd gyumolcsoket, és osszuk meg a kapott kegyelmeket.”[4]
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Letizia Magri és az életige csoport gondozasaban
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