A Szentgyodnas

A Szentgyonas

A GYONAS MENETE:

Beléplnk a gyontatdészékbe: Dicsértessék a Jézus Krisztus.
Letérdellink, vagy ledlink.
Keresztvetés: Az Atya, a Fili és a Szentlélek nevében. Amen.

4. Gyonom a mindenhato Istennek és neked lelki atyam, hogy utolsé gyonasom dta ezeket
a blinbket kévettem el. Utoljara gyontam... (1 honapja, 1 éve, 10 éve,
hamvazo6szerdara... stb.)

5. BUinok felsorolasa. (Lasd a lelki tikrét.) Végén: Tébb blinémre nem emlékszem. (lit
lehet kérdezni is a gydntatotdl.)
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6. Gydntatd tanacsai.

7. Béanatima elimadkozasa: Teljes szivembdl szanom és banom minden bldndmet, mert
azokkal az én jo Istenemet megbantottam. Erésen fogadom, hogy Isten segitségével a jora
térekszem, és a biindket kertilém. Amen . (Térténhet mas
szavakkal is, de a banat, és a javulds szandéka benne kell hogy legyen!)

8. Gyodntatd feloldozasa. Amikor ezeket mondja ... FELOLDOZLAK TEGED AZ ATYA, A
FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN: keresztet vetiink.
9. Gyontatd: Magasztaljuk Istent, mert j6sagos hozzank.
Gydné: Mert 6rékké szeret minket.
Gyédntaté: Isten megbocsatotta bldneidet menj békével.
Gyono: Istennek legyen hala.
(Ez a parbeszéd elmaradhat.)
10. Elkdészbnés: Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A GYONAS TEOLOGIAJA:




A Szentgyodnas

A blinbocsanat szentsége az a szentség, amelyben a gyéntatd pap feloldozasa altal elnyerijiik
Istentdl blineink bocsanatat

és kiengesztel6dink az Egyhazzal

Szentirasi alap:

"Hisvét estéjén az Ur Jézus megjelent az apostoloknak, és igy szolt hozzajuk: Vegyétek a
Szentlelket! Akiknek megbocsatjatok blineit az bocsanatot nyer, s akinek megtartjatok, az
bldnben marad." (Jn 20,22-23)

A megtérod cselekedetei:
- blinbanat,

- Szentlélek segitségul hivasa, lelkiismeret vizsgalat (még odahaza),
- blin bevallasa,
- elégtétel elvégzése,
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A szentség hatasai:

kdzvetiti Isten kegyelmét,

kiengesztel6dés Istennel, helyredll az Istennel val6 barati kapcsolatunk,
a lelkiismeret békéje, nyugalma,

az istengyermeki élet méltésaganak helyreallitasa,

Isten Gszinte szeretete,

a keresztény élethez sziikséges lelkier§ névekedése,

a bldn okozta sebek gyogyulasa (a blnbané lelkében és az Egyhazban)

NoOoOA®N -

A gydnas érvényességéhez hozzatartozik, hogy meglegyen bennlink a javulas szandéka!

Aki halalos bint kifelejtett a gyonasbdl, annak az Isten megbocsatotta ugyan binét, de a
kdvetkez6 gyénasban meg kell vallania.

Aki szandékosan kihagyott halalos blnt, annak gyénasa érvénytelen és szentségtord, ezért az
egeész gyonast meg kell ismételnie.

A szentség felvételének az ideje:

Régente a blnbocsanat szentségét a szentmiséken, a szentmisék elején vették fel. Miért nem
helyes ez a gyakorlat? Miért kell kiilon felvenni a két szentséget. Az ember egyszerre nem tud
két helyen lenni, nem tud egyszerre két felé figyelni, legalabbis igen nehéz. A liturgikus reform
6ta a szentmise elején magyarul olvassuk fel a Szentirast. A Szentirds nemcsak egy 2000 éve
megirt kdnyv, tele térténelmi eseményekkel, hanem az Isten Szava Hozzam a mai napon. Es
azert adja ezeket elém, mert szikségem van ra! Az, aki a gyontatdszék el6tt varakozik, az nem
tud figyelni a Szentirasra, a felolvasott Szentleckére, Evangéliumra. Ezeért j6 dolog, hogy
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gybénasunkat kilén idépontban vesszik fel.

Milyen gyakran kell gyonni?

Ha az embernek sulyos bline van, lehetéleg azonnal. Ez olyan kérdés, mint ha az ember eltéri
a kezeét, akkor mennyi idé mulva menjen el a sebészetre, réntgenre, gipszelébe? AZONNAL!
Egyébként ahhoz, hogy az ember keresztényként meg tudjon allni a vilagban, illetve a bline
altal okozott seb gydgyuljon a sajat lelkében, legaldbb havonta, legritkabb esetben kéthavonta.

A szentségfelvétel helye:

1. Gyontatdszék

"A kbzépkorban az oltar mellé tett alkalmi széken adta a pap a feloldozast, a barokk kor XVIII.
szazad 6ta vette kezdetét a rendszerint haromfiilkés gyontatészék, s azt faragasokkal
diszitették vagy szimbdlumokkal lattak el. A k6zépsb széken a gydntatd pap ul, kétoldalt
térdepldn felvaltva végzik szentgydnasukat a blnbandk. Ezeket a gydntatészékeket fenn kell
tartani azok szamara, kik nem kivanjak kilétiiket felfedni." (Liturgikus Lexikon, SzIT, Budapest,
2001, 71.0.) A gydntatészék hatranya, hogy sorozatban kell gyéntatni az embereket, egy
ember 2-4 perc maximum, és mar érkezik a kdvetkez§ blnband. A nagyothallok, és azok akik
nem tudnak letérdepelni szintén hatranyba kerulnek.
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2. Gyontatd szoba

"A liturgikus reform helyesli a gyontatéfilke (szoba) kiképzését, ahol kisebb elvélaszott vildgos
helyiseégben a gyono Ulve, vagy térdelve, a lelkiatyaval négyszemkdzt végezheti
szentgyonasat. Ez kiléndsen elényds a nagyothallé vagy nehezen mozgdé idésebb hivek
szamara." (Liturgikus Lexikon, u.0.) Az adott lelkipasztorral személyesen lehet id6pontot
egyeztetni gyontatasra-lelkivezetésre. Személyesen, vagy telefonon lehet idépontot egyeztetni.
A gyontatd szoba helye a lelkivezetésnek is.
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