Kovek, kavicsok, homok

Egy filoz6fusprofesszor el6adasat ugy kezdte, hogy fogott egy konzerves-lveget és feltdltdtte
kb. 5 centiméter atmérgjd kovekkel. Rakérdezett, hogy ugye tele van az Uveg... ,, lgen" - volt a
valasz. Ezutan elévett egy dobozt, tele aprd kaviccsal, €s elkezdte beleszérni a kavicsokat az
tvegbe. Miutan a kavicsok kitoltottek a kovek kozotti Ures helyeket, megint megallapitottak,
hogy az Uiveg tele van. A professzor ezutan elévett egy dobozt tele homokkal és azt kezdte
beletblteni az Gvegbe. Természetesen a homok minden kis részt kitoltott. ,, Es most -
mondta a professzor - vegyék észre, hogy ez az 6ndk élete. A kdvek a fontos dolgok. A
csaladod, a partnered, az egészséged, a gyermekeid. Ha minden mast elveszitenél, az életed
akkor teljes maradna. A kavicsok azok a dolgok, amelyek még szamitanak, mint a munkad, a
hazad, az autdd. A homok az ¢sszes tdbbi aprésag. Ha a homokot t6ltéd be elészér, nem
marad hely a kavicsoknak és a kéveknek. Ugyanez térténik az életeddel is. Ha minden id6det
€s energiadat az aprésagokra forditod, nem marad hely azokra a dolgokra, amelyek alapvetfk
a boldogsagod érdekében. Jatssz a gyermekeiddel. Szakits id6t orvosi ellenérzésre. Vidd el a
parodat tancolni. Mindig lesz id6d dolgozni, takaritani, vendégeket hivni, rendet rakni. EI6szér a
kdvekre figyelj - azokra, amelyek igazan szamitanak. A tébbi csak homok."




