A csondben megismerjuk 6nmagunkat!

A maganyosan él6 szerzetes remetéhez egyszer emberek jottek. Megkérdezték téle:

- Mire vald, hogy életed nagy részét itt t6lt6d el csdbndben és maganyban?

A remete éppen azzal foglalatoskodott, hogy vizet mert egy ciszternabdl, az esdviz
Osszegylijtésére szolgald mély kutbdl. Folfigyelt a kérdésre, s munka kézben odaszélt a
latogatdknak:

- Nézzetek bele a ciszternaba! Mit lattok?

Az emberek kivancsian kérllvették a szerzetest, és prébaltak beletekinteni a mély kutba:

- Nem latunk semmit - mondtak kisvartatva. A remete abbahagyta a vizmeritést, par pillanatnyi
csondet tartott. A latogatok feszilten figyeltek ra, mozdulni sem mertek:

- Most nézzetek bele a kutba egyenként, cséndesen. Mit l1attok?

A latogatdk érdekl6déssel hajoltak egyenként a kut félé, s felkialtottak:

- Sajat arcunkat latjuk a kutban!

- Bizony, amig zavartam a vizet - mondta a remete -, nem lattatok semmit. De a cséndben és a
nyugalomban megismeritek 6nmagatokat.

A latogatdk megértették a remete tanitasat.
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