A bels6 béke nyomaban

Sem a vagyak azonnali kielégitése, sem a problémak egyszeri hianya nem vezet
automatikusan belsé békességhez. A lelki béke nem egy statikus allapot, sokkal inkabb
a spiritualitas aktiv és folytonos keresése.

Sem a vagyak azonnali kielégitése, sem a problémak egyszerd hianya nem vezet
automatikusan belsé békességhez. A lelki béke nem egy statikus éallapot, sokkal inkabb a
spiritualitds aktiv és folytonos keresése.

JEn 62 évesen szlilettem meg” — mondja a 79 éves Marie-Claire Berthelin névér, ahogy
visszaemlékszik arra a napra, amikor minden megvaltozott. Eveken &t nem tudott aludni, és
teljesen kimerllten épp az 6ngyilkossagot fontolgatta, amikor egy pap szavai a szivéig
hatoltak: ,Egész életiinket azzal t6ltjlik, hogy megprébaljuk megszerezni, amit Isten eleve
neklnk adott.” Hirtelen egy fal omlott le benne, életérom toltdtte el, és békességre lelt.

A bels6 béke egyik Iényeges jellemzgje, hogy tartés, noha az élet minden pillanataban
tamadas fenyegeti: haboru, munkanélklliseég, megprobaltatasok. ,Ha békének az elsédleges
szikségleteink kielégitését és az agresszio hianyat tekintjlk, akkor csak kézépszerd
békességrdl beszélhetlink, mely csaloka, térékeny, és hamar aldozatul esik az élet
megprobaltatasainak” — mondja Luc Mathieu ferences testvér.

A Biblidban a béke jelenti a boldogsagot. A shalom szénak, mely békét jelent, ugyanaz a
gybkere, mint annak a héber szénak, ami azt jelenti: egész. A békés ember egész, teljes és
elégedett. A békés Iélekhez azonban igaz embernek is kell lenni: ,nincs békéjik az
istenteleneknek” (l1z 48, 22).

.lsten békéje adja a reményt — mondja Jacques Philippe atya, a Nyolc Boldogsag Kdzdsség
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papja. — Azt a reményt, amit az igazsagtalansagban is megtalalhatunk, és meg tudjuk izlelni a
banat és a fajdalom kdzepette is. Aki arra var, hogy mindig minden jél menjen, békeét lelhet-e
valaha is?” ,Krisztus még a keresztuton is der(is békével ment végig” — emlékeztet
Marie-Claire Berthelin nGvér.

Luc Mathieu testvér pedig igy folytatja: ,Karacsony éjjelén az angyalok azt eénekelték:
,Dics6ség a mennyben Istennek, és békesség a f6ldén az embernek”, és Izajas préféta is e
szavakkal jovenddli meg Krisztus szilletését: ,igy fogjak hivni: (...) Béke Fejedelme. Messzire
kiterjed majd uralma, és a békének nem lesz vége David trénjan és kirdlysagaban” (I1z 9, 5-6).
A keresztények tudjak, hogy a végs6 beke csak az id6k végezetével jon el, mégis, aki koveti
Krisztust, annak mar itt a félddn része lehet benne. Krisztus békéje a sziviinkben lakik, ahogy
Pél irja a Kolosszeiekhez (3, 15).”

De ha a béke mar a féldon is fellelhet§, hogyan taléljunk ra? ,Mindenhol ott van, a
rendelkezéslinkre all. Semmit sem kell kitalalnunk, csak meg kell nyithunk magunkat elétte,
hogy belénk kélt6zhessen — mondja Marie-Claire Berthelin névér. — llletve nem is kivilr6l
latogat el hozzank, hanem eleve bennink van, csak eltemettik a lelkiink mélyére. Egyszerlien
engednlnk kell, hogy a felszinre jusson.”

Maria Biedrawa, a Barka K6z6sség tagja ugy véli, ,a béke a szeretet nyoman jelenik meg.
Mindannyian kapunk sebeket, mégis dénthetiink gy, hogy nem keserediink meg miattuk. De
ehhez arra van sziikségunk, hogy szeressunk, és szeressenek benniinket.” Az els6 szeret6
pillantast Istentél kapjuk. Hiszen 6 szeret bennlinket gyengeségeink ellenére is, és az §
szemeében mindannyian értékesek vagyunk.

Maria Biedrawa meghatottan emlékszik vissza Jean Vanier-nak, a Barka K6z0sség
alapitéjanak szavaira a 2001. szeptember 11-i amerikai merénylet utan. ,Jean Vanier azt
mondta, hogy ne a békéért imadkozzunk — meséli az asszony. — Azt kérte, azért imadkozzunk,
hogy Isten segitségével a béke megteremtivé valhassunk. Hiszen a vilagnak sziiksége van
béketeremt6 emberekre, olyanokra, akik képesek felébreszteni a szabadsagot az elnyomottak
szivében is: a béketeremtés szabadsagat, az igazsagszeretet szabadsagat, és annak
szabadsagat, hogy ugy déntstnk, nem a félelem és a gydildlet fog vezérelni benntinket. Azaz
végsd soron annak szabadsagat, hogy énmagunk legylnk.”

forras: La Croix/Magyar Kurir

2/2



