Egy 6tlet nagybojtre: oltsuk el a villanyt!

»Sokat gondolkoztam, hogyan tehetnénk a megujulas idejévé a nagybdéjtét. Imadsag
kézben kaptam az inditast: Oltsatok el a villanyt!” -0 Egy tobbgyermekes édesanya
tapasztalatai.

A népszerl keresztény blogszerzd, Jennifer Fulwiler — feln6ttként megtért, 6tgyermekes
édesanya — az imadsagban kapott kulénds inditas hatasara férjével egyitt elhatarozta, hogy
nagybdjtben hetenként egyszer sem lampat, sem mas vilagito elektronikus készlléket — téevét,
szamitdégép-képernySt — nem hasznalnak. A heti egyszeri ,villanybéjt” hatasa mélyrehatébb
volt, mint gondoltak volna. Fulwiler igy 6sszegzi tapasztalatait:

« A villanymentes napokon sététedés utan gyertyafénynél joval kevesebb hazimunkat tudtunk
végezni, a szamitdogépes munkat pedig kiiktattuk, igy a napi munka emberi mennyiségtre
csOkkent. Visszatért az élet természetes egyensulya: vilagosban dolgoztunk, az esti 6rakban
kénytelenek voltunk pihenni. A gyertyalang természetes, él6 fénye nagy nyugalmat adott. A
korai lefekvést6l masnap kipihentebben ébredtink.

* Alazatra tanitott, amikor felborult a napi tevékenységek megszokott rendje. Eleinte idegtépd
volt esténként nem mosni, nem mosogatni, nem e-mailezni. Aztan rjéttem: nem délt 6ssze a
vilag attél, hogy aznap nem dolgoztam aznap tizenhat érat, sét egy-két ,nagyon fontos” teendd
is lemaradt.

* Avillanytalansag céltudatosabba tett: amikor lampafénynél késé éjjelig dolgozhatom,
napkdzben hol ebbe, hol abba kapok bele. Igy viszont, hogy tudtam, amit sététedésig nem
végzek el, masnapra marad, sokkal jobban szerveztem a napi teenddket.

» Azzal, hogy sététedés utan nem tudtunk dolgozni és nem tapadtunk a képernyére, id6t
kaptunk arra, ami igazan fontos: az imadségra és a csaladra.

« Flggetlenebbé valtunk a tévétdl és az internettdl. A képernyd nélkili estéken volt idénk
atgondolni, hol is van ezeknek a helye az életiinkben. Ugyanakkor kénytelenek voltunk a
kikapcsolddas mas formait keresni.

 R4jottiink, mennyire Isten kezében vagyunk. Régen az emberek valéban félelembdl zartak
be sététedéskor a zsalukat, és éjjel fohaszkodtak legbuzgdbban Isten oltalmaért. Ezt a
kiszolgaltatottsagot tapasztaltuk meg, amikor lement a nap, és tudtuk, hogy nem (zhetjik el
mesterséges fénnyel a sététséget. A villanyvilagitas azt sugallja, hogy uraljuk az életiinket;
amikor lemondtunk réla, rddébbentiink, mennyire kicsik és kiszolgaltatottak vagyunk
mindenben.

Eletformank annyira a villanyvilagitashoz kétédik, hogy nem kénny( csak gyertyafény mellett




Egy 6tlet nagybojtre: oltsuk el a villanyt!

tdlteni egy estét, még hetente egyszer sem. Am ha valaki szeretné megjitani a nagybéitjét és
Uj perspektivabdl szemlélni az életét, szivbdl ajanlom: oltsa el a lampat!
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