Laczkoé Mihaly: a megtort Jézusbol merithetiink erét

Mindannyian valamilyen fliggéségben éliink. Sok esetben ugyanazokat a harcokat
vivjuk meg — mondta szerkesztoségiinknek Laczké Mihaly, a Vaci Egyhazmegye
gyermekvédelemmel foglalkozé lelkésze a szenvedélybetegségrél folytatott
beszélgetésben.

Mit foglal magaba a Vaci Egyhazmegye gyermekvédelmi tevékenysége?

Az egyhazmegyében 2002-ben létrehoztuk a Vandorok a Viharban Alapitvanyt.
Kuratériumaban szenvedélybetegséggel, gyermekvédelemmel és mentéalhigiénével foglalkozé
szakemberek vannak. H

Szenvedélybetegek, elsdsorban a kabitdszerfliiggd gyermekek rehabilitacidjat tlztik célul.
2006-ban sikerUlt elinditanunk szamukra a Szegletk§ Gyermekotthont . lit az ellatottak
létszama tizenhat 6, 12-17 évesek, nagyrészik roma szarmazasu. 2009-ig vezetéként, azota a
fenntarté részérél dolgozom benne. Az egyhazmegyében mikddik még egy 6tszaz fés
nevel6szil6i haldzat, a gyerekek zdmében Pest megyébdl szarmaznak, de vannak Komarom
és Veszprém megyébdl is gyerekeink.

Mit tartanak fontosnak az otthon életének kialakitasaban?

Kulcsszd6 a munkankban a befogadas €s a jelenlét. Fontosak a keretek. Ezek nagyon
egyszerlek. Reggel ébresztd, a gyerekeket iskolaba kell kildeni. Gyakorta ez a csaladokban
sem megy harcmentesen. Engem példaul nem volt egyszeri iskolaba kildeni. Mindenkinek
rendben kell tartani sajat életterét, tanulnia kell, ha tetszik, ha nem. Ebben a koételezettségben
élnek. Egyfajta tiszteletet kell tartaniuk egymassal és a nevelbkkel szemben.

Ezek a legszlikebb keretek, megtartdsuk sokszor nagyon nehéz és faradtsagos.



http://www.vaciegyhazmegye.hu/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=608&amp;Itemid=126
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Milyen eszk6z6k vannak a nevel6k kezében?

L0 =
Legtobbsz6r 6 maga az eszkdz. A nevel§ alkalmassagat mutatja, reggel felkel-e a gyerek,

napkbézben bemegy-e a tanulészobara és tanul-e? Ha ezt nem érem el, nem vagyok alkalmas
a munkara. Ugyanakkor térekedni is kell arra, hogy alkalmassa véljak a munkara. Honnan tudja
a szuld, hogy alkalmas lesz-e a feladatara? Nyilvan alkalmassa akar valni arra, €s mindent
meg is tesz ennek érdekében. Van olyan nalunk, aki nagyon bénan kezdte, de egyszerlien
akart vellink dolgozni, akart vellink élni. Megtanulta. Nem szabad elfelejteni, hogy ez a munka
szakma, é€s mint ilyen, tanulhat6. Nyilvan szikséges hozza személyes affinitas, érdeklGdés.
Nincsen azzal sem baj, ha elbukom. En is elbuktam szamtalanszor, akar mint vezets is.
Mindannyian hozunk hétkdznapjainkban kisebb nagyobb rossz déntéseket. Nincsen ezekkel
semmi baj, ha felismerem, hogy ezek rossz déntések voltak, és tudom revidialni a nézeteimet.
Akkor alkalmassa valok a feladatra.

Mivel tudjak segiteni ebben a folyamatban a nevel6t?

Az otthonban folyamatosan mdkdédik szupervizid, ami ehhez a munkdhoz elengedhetetlen.
Ezekre a kéthetente tartott alkalmakra mindenki odaviheti a maga elakadaséat. Hol van nekem
bajom a rendszerrel, a féndkkel, az egyes gyerekekkel? Ezeket kell odavinni, és az
elakadasokban szintén talalkozni sajat magammal, az én miikédésemmel. A vezetd szamara
fontos, hogy az ,embereit” karbantartsa, hogy tgyelien az egészségikre. A vezetd olyan
mentalis allapotban akarja 6ket tudni, ami alkalmassa teszi 6ket a j6 teljesitmény nyujtasara.

Nehéz munkatarsakat talalni a nevelés feladatara?

Alkalmas szakembereket nagyon nehéz. Az otthon nagyon specialis terep. Olyan
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gyerekekkel kell foglalkozni, akik nem akarnak ott lenni. Sét, olyan szigoru norma szerint kell
elnidk, amivel az utdbbi néhany évben nem talalkoztak. Mindezt ugy kell betartatni vellk, hogy
ne katonai kaszarnyaban éljék meg a mindennapjaikat. Ez egyfajta mlivészet.

A hit, vallasgyakorlat milyen szerepet jatszik az otthon életében?

A nevelbk kivalasztasdban nem feltétlenil jatszik szerepet. A tapasztalat azt mutatja, hogy
bar a vallasossag nem kritérium, de aki megmarad, azoknak kdzik van az Istenhez. A
munkatarsainknak fontos a személyes hit, amit meg is vallanak a gyerekek elétt. Az
unnepeken elviszik a gyerekeket szentmisére. Van egy tér, amit kdpolnanak hasznalnak, és
megtalaljdk az alkalmas helyeket, hogy egyltt legyenek az imadsagban. Ez nem volt soha
kotelezd, aki akar részt vett. Sokan voltak velink. Meghatéarozo, hogy a nevel6k hitelesen
tudjak kimondani Jézus nevét, hitelesen tudjanak beszélni a szeretetrdl. Végtelen jot tenne
talalni az otthonba egy lelkipasztort, aki hetente legalabb egy napot a fiukkal téltene. EgyelGre
erre nincs mod.

Tudnak segiteni neveltjeiknek, hogy megtalaljak a kiutat?

Altalaban két évet tdltenek nalunk a fitk. Ez az id6tartam alkalmas arra, hogy valéban
megismerjik 6ket. Nagyon sokat segit, ha van mdgo6ttik csalad, ahova visszatérhetnek. Arra
térekszink, hogy 6ket visszagondozzuk a csaladjukba. Akiknek nincs csaladjuk, gyakorta
utégondozé otthonokba kerllhetnek. Nincsenek receptek, az utat mindenkinek maganak kell
megtalalni, nekink ebben kisérni kell 6ket. A kérdésre, hanyan lesznek ,tisztak”, azt kell
mondanom, kevesen. Feln6tt szenvedélybetegek mondtak, mig 6k meggydgyultak, addig
mellettiik tizen—huszan kipérogtek. Nehézzé teszi nbvendékeink szamara az életkezdést, hogy
a hozzank kerll6 tizenhat-tizenhét éves fiuk sok esetben az 6tddik osztalyt jarjak éppen.
Kevés az olyan névendék, akinek megvan a nyolc altalanosa és kdzépfoku tanulmanyokat
végezhet.

Hogyan tudja az ember feldolgozni, hogy nem tud segiteni?

Ez pokoli fajdalmas. Nyomaszt6 a tehetetlenség. Nem lehet a gyerek nélkil segiteni. Van
olyan gyerekem, aki mar meghalt. Huszonkét évesen haldlra drogozta magat. A sportban
kiléndsen tehetséges volt, z(rés csaladdal a hata mégoétt. Figgd személyiség volt, esze
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agaban sem volt leallni, drogozni akart. Mindent meg is tett érte. Hazudott, lopott, csalt.

Elérte a céljat, és belehalt. Megddbbentd, amit mondok, de barmit teszlink, azért tesszik, mert
az nekink j6. Mondok egy példat. Nem egy olyan asszonyt ismerek, akik szenvednek
alkoholista férjik mellett, majd elvalnak. Soha ilyet t6bbet, Uj életet kezdenek — mondjak.
Aztan mégis tovabbi hasonl6t bevélasztanak. Nem azért mert nem latjak, hanem egyszerlen
azert, mert ebben a jatszmaban valamiféle 6rémik mégiscsak van. Barmit is teszink, azért
tesszik, mert az nekink 6rOmet okoz.

Hogyan alakult ki Onben a vonzédas, hogy ezzel a teriilettel foglalkozzon?

Régi térténet, a teoldgiara nyulik vissza. Az akkori szikrat késébb elkezdtem taplalni.
Erdekeltek a szenvedélybetegek. Nem hiszem, hogy én  kiilénb lennék. Sok esetben
ugyanazokat a harcokat vivtuk meg, csak az én stressztlirésem magasabb volt, vagy az én
kondicioim jobbak voltak, hogy ezeket hordozni tudjam. Mindannyian figg&ségben éllnk.
Sokféle szenvedélybeteggel taldlkoztam. Ismerek példaul hosszu évek 6ta tiszta
alkoholistakat, akik most futnak. 70—100 kilométereket lefutnak egyvégtében. Volt olyan
hatvan éves ember, aki kifutott Moszkvaba. O a szenvedélye targyat cserélte ki. Nem iszik,
hanem fut. Azt gondolom, van benntink néhany dolog, ami ilyen kényszerd. Ez nem feltétlenul
negativ, bar mindig negativumkeént éljik meg. A keresztény ember szamdra rossz az, ha
megéli, hogy fligg az Istent61?

Ezért annyira fontos a segité szakmakban az 6nismereti képzés?

Anélkdl, hogy ne taldlkoznank 6nmagunkkal, a betegekkel foglalkozni finoman szdlva is
veszélyes. On- és kdzveszélyessé valhat az ember. Talalkoznom kell sajat arnyékfoltjaimmal,
a sajat arnyékommal. Milyen vagyok? Indulatos, hirtelen haragu, melankolikus vagy éppen
depressziv, flegma? El kell tudnom fogadni magamat, az arnyékfoltjaimmal egyltt. Csak igy
van esélyem arra, hogy hitelesen legyek jelen. A munkdmban segithet, ha felismerem, most
az arnyékom, a gyengém jutott széhoz, megint afelé visznek a cselekedeteim, hogy a sajat
gbdrémbe essek bele. De meg tudok elétte allni, ha ez tudatosul bennem.

Milyen fogddzok segitenek az embernek ebben a tisztanlatasban?

Alapvetd, hogy akarjak a tudataban lenni, mik a gyengeségeim. Nagyon fontos, hogy ébren
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éljik az életiinket. Legylnk tudataban a gondolatainknak, érzéseinknek, cselekedeteinknek.
Hivé emberként a megtort Jézusra tekintve merithetiink er6t, hogy hordozni tudjuk magunkat.
Hiszen fajdalomként, hianyként éljik meg a talalkozast sajat arnyékunkkal. Azzal talalkozom,
hogy nem tudok igazul mdkddni.

Tobbszor felhivta a figyelmet arra, a katolikus egyhazban hangsulyosabban kellene
foglalkozni a szenvedélybetegséggel. Mi az oka, hogy ez a teriilet inkabb a peremen
van?

Ugy latom, a 90-es években sikk volt ezzel foglalkozni, ma mar nem az. Ez érvényes az egész
magyar valésagra. Részben kdzdmbdsekké valtunk, részben annyira gyorsan valtoznak a
szerhasznalat trendjei, hogy az mar nem kdvethet. A 2000-es évek elején nagyon sok
terapias kdzpont még markansan az 6pium hasznaldkra volt kihegyezve. Ma a szakemberek
visszasirjak a régi 6pium hasznaldkat, mert azok kiszamithatdak voltak. Az Uj cuccok hetek
alatt romboljak szét az ember testét, mig a heroinnal évekig el lehet hizni. Nem lenne
szabad arrél elfelejtkezni, hogy egyre kordbban kezdenek el a gyerekek dohanyozni,
alkoholizalni. Egyre jobban elt(inik a markdns vonal a lanyok és fiuk k6z6tt. Ma mar a
rendszerbe tobb lany kertl be, mint fid. Itt tartunk. Sét, a lanyok gyakran a fiukndl is
brutalisabbak, és esetlkben ez mindig tdbb dologgal meg van terhelve: prostitaciéval, korai
lanyanyasaggal. A kormanyzati drogstratégidban szamitanak az egyhazak szerepvallalasara,
fel kellene vallalnunk ezt a munkéat. A katolikus iskola sem izolécios kézpont, nem kimélik az 0
trendek. Az egyhazi Ut lehet, ha képziink szakembereket, hiszen nagy a szlrkedéllomanyunk.

forras: Trautwein Eva/Magyar Kurir
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