Baojti fegyelem

Az Egyhazi Térvénykdnyv 1253. kdnonja alapjan a Magyar Katolikus Plspdki Konferencia
az alabbiak szerint hatarozta meg a bdéjti fegyelmet.

1. Szigoru bojti nap van Hamvazdszerdan és Nagypénteken. E napon a hastilalom mellett
haromszor szabad étkezni és csak egyszer jollakni. A béjt megtartasa kételez6 minden
katolikus hivd szamara, aki a 18. életévét betdltdtte, de a 60. évét még nem kezdte meg. A
hustilalom vonatkozik mindazokra, akik a 14. életéviket mar betdlt6tték. A huseledeltdl vald
megtartoztatas kotelezé nagybdjt péntekjein mindazok szamara, akik mar a 14. életéviket
betoltotték.

2. Egyszerd blinbanati nap van az év tébbi péntekjén. Ez megtarthat6 a hustél valo
megtartéztatassal, vagy egyéb blnbanati cselekedettel (6nmegtagadas, jocselekedet, imadsag
stb.).

3. Amennyiben egyhazilag parancsolt iinnep, vagy hazankban megtartott egyhazi, illetve
vilagi tnnep péntekre esik, hiveinknek felmentése van a bldnbanati nap kbtelezettsége alol.




