Nyolc jo tanacs kételyekkel kilizdé katolikusoknak

»Talan mert felnéttként tértem meg, sok kételkedd fordul hozzam kérdéseivel. Veliik és
lelkivezet6immel folytatott beszélgetéseim soran fogalmazédtak meg bennem az alabbi
hasznos tanacsok” — irja népszerti blogjan Jennifer Fulwiler.

i

1. Bizonyosodjunk meg réla, hogy valoban a kételkedés a f6 probléma!

Mas problémak, példaul klinikai depresszid, szorongasos zavarok, poszttraumatikus stressz
szindroma stb. is okozhatjak az Istentdl valé eltavolodas érzését, amely eleinte kételkedésnek
tlinik, am mélyebben gyobkerezik, s legjobban egy katolikus szakember tudja kezelni. Velem is
el6fordult, hogy azt hittem, kételkedem, de aztan rajéttem, hogy val6jaban nem a hit
tanitdsanak érvenyessége fel6l tamadtak bennem komoly kétségek, csupan lelki
vigasztalansag, szarazsag id6szakan mentem keresztil.

2. Menjlink el gyénni!

Valahanyszor az imadsaggal kapcsolatos nehézségekrdl panaszkodtam, a lelkivezetém
mindig azt kérdezte, végeztem-e j6 gyonast. A kételkedésnek nem feltétlendl az az oka, hogy
az ember blnben van, de kétségtelen, hogy blineink hatasara tavolibbnak érezzik Istent.
Erdemes tehat szentgyénassal kezdeni lelkiallapotunk tisztazasat.

3. Hallgassuk meg, mit mond az Egyhaz!

Sokszor tapasztaltam, hogy akik a Katolikus Egyhaz tanitasaval homlokegyenest ellenkez§
nézeteket vallanak, sokszor nem szantak ra elég idét, hogy megismerjék az Egyhaz érveit.
Fbleg a katolikus neveltetésiek vélik ugy, hogy mivel nem emlékeznek ra, hogy az iskolaban
vagy a templomban meggy6z§ valaszt hallottak volna valamely kérdésre, ezért biztosan nincs
is r4 vélasz. Pedig a legjobb katolikus neveltetés sem garantalja, hogy valaki az Egyhaz
kétezer éves bdlcsességének, az élet minden terlletére kiterjed6 tanitdsanak minden részletét
félreértéstdl mentesen, pontosan ismeri. Keresslnk hiteles katolikus szerzéket, és olvassunk
utdna azoknak a kérdéseknek, amelyekkel kapcsolatban kételyekkel kiizdiink!

4. Keressuink valaszt, de varjuk meg, mig lenyugszunk!

Lelkivezetém mindig azt mondta, hogy zaklatott lelkidllapotban sose hozzak komoly déntést, s
ez a hit dolgaira még inkabb érvényes. Szorongas, harag, neheztelés, kimeriiliség vagy
barmiféle zaklatottsag esetén prébéaljunk megnyugodni, mielétt nekilatnank kérdéseink
tisztazasanak! Nem vagyunk automatak; lelkiallapotunk igenis ranyomja bélyegét felfogé- és
ertelmez6képesseglnkre, féként ha olyan igazsagokrol van szé, amelyek kizardlag
matematikai vagy tudomanyos médszerekkel nem belathatéak.
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5. Bocsassunk meg!

A nyugtalansagnak sok oka lehet, de ugy tapasztalom, hogy a kételked6k esetében a
leggyakoribb a haragtartas. A beszélgetések soran el6bb-utébb ki szokott dertlni, hogy
valamiféle elrendezetlen sérelmet hordoznak. Logikus: mivel Isten a szeretet, ezért aki Isten
igazsagat keresi, a szeretet igazsagat keresi; s természetes, hogy az elszenvedett sérelmek
elhomalyositjdk a szeretetet. Megbocsatani nem kdnnyd; hdnapokig, évekig is eltarthat,
gyontatok, lelkivezetbk, szakemberek segitségére is szikség lehet. Mégis ugy latom,
elengedhetetlen ahhoz, hogy vildgosan tudjunk szembenézni a kételyekkel.

6. Vegyuk észre a rejtett hasznot!

Béar nyilvanval6, mégis kdbnnyen megfeledkezlink réla, hogy az igazsag keresését
befolyasolhatja, hogy az eredmény mekkora ,haszonnal” kecsegtet. Valaki nemrég elmondta:
egyetemista kordban els6sorban azért tavolodott el a hittél, mert ,szabadon” akarta élni az
egyetemistak akkoriban divatos, erkdlcstelen életét.

7. Keressiink lelkivezet6t!

A kételkedés eltavolithat az emberektbl. Az ember nem szivesen osztja meg gondolatait a
csaladjaval, barataival, f6leg ha ugy latszik, mintha kértlétte mindenkinek sziklaszilard volna a
hite. llyenkor nagyon sokat jelent egy jo lelkivezetd, akivel nyugodtan megbeszélheti a
kérdéseit, mert nem kell tartania att6l, hogy mindez vitat vagy feszultséget okoz, mint pl. a
csaladban.

8. Kitartéan imadkozzunk (és kérjiink meg masokat is, hogy imadkozzanak értiink)!
Természetes, hogy az ember abbahagyja az imadkozast, ha nem biztos benne, hogy van, aki
hallja. Mégis tartsunk ki az imadsagban! Mondjuk el Istennek, hogy kételkedink; kérjik, hogy
segitsen, vezessen el a megfelel§ emberekhez, gondolatokhoz — és barmiféle valaszra legylnk
nyitottak! Masokat is kérjik meg, hogy imadkozzanak értlink; ha nem akarjuk elarulni, hogy
kételyekkel klizdiink, mondhatjuk, hogy imadkozzanak egy kilénleges szandékért. Talan
valamennyi tanacs kozil ez a legnehezebb, f6ként ha a kételkedés mar régebb 6éta tart, de ez
a legfontosabb!

A j0 hir az, hogy sokaknak, akikkel az évek soran beszélgettem, a kételkedés id6szaka utan
erésebb lett a hite, mint valaha; s6t ugy tdnik, mintha a lelki zaklatottsag legrosszabb idészakai
sokszor a legmeglepébb lelki atalakulasok el6futarai lennének. Ezért azt lzenem a kételyekkel
klszkddbknek: kitartoan keressenek, kitartban imadkozzanak, ne csiiggedjenek, és tudjak,
hogy én is imadkozom értik!
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