Hogyan talalok jo lelkivezet6t? - Négy jo tanacs

Ki legyen a lelkivezeté6m? Kérjem meg a sajat papunkat? Vagy egy baratot? Merjek
olyanhoz fordulni, akit még nem is ismerek?

El6szér is érdemes tisztazni, mit is jelent a lelkivezetés. A lelkivezetének nem az a dolga, hogy
mint valami f6nék, megmondja, mit tegylnk, hanem az, hogy segitsen felismerniink és
elfogadnunk Isten mikddését és akaratat az életiinkben. A lelkivezetés folyamatos
beszélgetés a hivd, a lelkivezetd és a Szentlélek kdz6tt arrdl, hogyan tudja az illet6 jobban
megismerni, szeretni és kdvetni Krisztust.

Masodszor, érdemes atgondolni, milyen embert keressen, aki j6 lelkivezetét keres. Objektiv
szempontbdl fontos, hogy bdlcs, kiegyensulyozott, gyakorlati érzékkel is rendelkez6 személy
legyen, ugyanakkor jartas a hit és a lelki élet kérdéseiben. A jé lelkivezet6 jol tud meghallgatni
masokat, mer hozzajuk észinte lenni, mer kdvetelni, és el tudja érni, hogy az ember sajat
magahoz mindig szinte legyen. Nem szlkséges, hogy tdbbszérds doktor legyen, fontos
viszont, hogy naivitas nélkili der(i és optimizmus jellemezze. Latsszon rajta, hogy lelkesedik
Isten tgyéért, és szivbdél dolgozzon sajat megszentel6désén, hogy ne csupan elméleti alapon,
hanem tapasztalatbdl tudjon beszélni. Szubjektiv oldalrdl nézve olyan valaki legyen, akiben
bizni tudunk — vagy mert eleve megbizunk benne, vagy mert az elsd néhany talalkozés utan
kénnyen, természetesen bizalmunkba tudjuk fogadni.

Harmadszor: imadkozzunk! Ne feledjik: mennyei Atyank ,tudja, mire van sziikséglink, még
miel6tt kérnénk.” Oszinte vagykozasunk, hogy a lelki €letben el6rébb haladjunk, mar maga is
Isten ajandéka. Az Ur el fog vezetni ahhoz, aki segiteni tud.

Negyedszer: kezdjlink keresni! J6, ha el6szér egy papot prébalunk talalni. Altalaban van
valamiféle kiindulépont: egy ismerds ajanl valakit, vagy egy paptél tartalmas, j6 prédikacidkat
hallunk vagy lelkileg taplalé gondolatokat olvasunk; egy pap sokat gyontat, és egy-két
alkalommal atyai szeretettel fogadott a gyontatdoszékben. Talan mar eszinkbe is jutott valaki,
akit meg lehetne kérni — a plébanian... vagy egy pap baratunk... esetleg egy olyan pap, akir6l
hallottunk. Ha nem, akkor érdemes kérdez8skddni vagy kérllnézni, van-e a kérnyéken sokak
altal nagyrabecsiilt lelkigyakorlatvezetd vagy iskolai spiritualis. Egy-egy nyugdijas pap is
megfontolandé jeldlt lehet.

Ha téprengésiink soran elsére nem pap jut esziinkbe, hanem példaul egy idds vilagi
keresztény, szerzetes vagy régi tanar, az is nagyszer(. Il. Janos P4l elsd lelkivezetdje -
egyetemista kordban - vilagi ember volt. Eqgy pap altaldban tébb sajat lelki tapasztalattal és
atfogbbb teoldgiai képzettséggel rendelkezik, am ez nem tdrvényszer(i. Ha talalunk vellink
azonos neml(i vilagi szemeélyt, akiben megvannak a fent leirt tulajdonsagok, és vallalja lelki
kisérésiinket — remek.
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Ha siker(lt megtaladlnunk a megfelel6 személyt - lehet, hogy nem fog menni egyik naprol a
masikra -, tegylk fel neki a kérdést, vallalja-e, hogy a lelkivezeténk legyen, vagy legaldbbis
megprobal az életszentség felé terelgetni. Ne feledjik azonban: attél, hogy sikertl talalnunk
egy lelkivezet6t, az életlink felelds iranyitdi tovabbra is mi magunk vagyunk. Az ember sokszor
arra szamit, vagy azt akarja, hogy a lelkivezetd gondolkozzon és déntsén helyette. A dolog
azonban nem err6l szol. A lelkivezetd olyan, mint egy tanacsad6. Ha nem vesszik kezinkbe a
sajat életlinket, 8szintén, a vezetd iranymutatdsa és javaslatai iranti megfeleld nyitottsaggal,
akkor végul egyik lelkivezetdtdl a masikhoz fogunk csapodni, s kbzben hidbaval6 lesz minden
eréfeszitésink, hogy kényelmi zénank elhagyasa nélkil megszentelédjink.
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