Keresem Istent, de hogyan talalom meg? — Hat jo tanacs

A felnéttként megtért, népszeri katolikus blogszerzé, J. Fulwiler tapasztalatai és jo
tanacsai.

Sok e-mailt kapok olyanoktél, akik Gszinte istenkeresésiik soran zsakutcaba jutottak, és
kérdezik, mit tegyenek, hogy megtaléljak Istent. Nem vagyok lelkivezetd, sem teologus, de a
lelki szarazsaggal és a megtérés nehézségeivel kapcsolatban sok tapasztalatra tettem szert,
€s sokat beszélgettem bdélcs emberekkel a leggyakoribb kiizdelmekrél. Fontos tudni, hogy
minden igazi istentapasztalat ajandék, és nincs varazsige, amivel elérhetjik, hogy aradjon rank
a lelki vigasztalas. Ugyanakkor van néhany dolog, amit megtehetiink, hogy a sziviinkben
tagasabb helyet készitsiink Isten jelenléte szamara — irja Jennifer Fulwiler. ime hat —
egyaltalan nem kénny( — Iépés:

1. El6sz6r az alazatot keresd!

Ha 0gy érzed, elakadtal a lelki keresésben, tedd félre magat az istenkeresést, és keresd
inkabb az aldzatot! Ennek fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni. A géggel tudjuk szinte
legbiztosabban kizarni Istent az életlinkbél. Minden eréddel térekedj arra, hogy alazatosabb
ember légy! Az alazat nem énmagunk alulértékelése, megvetése vagy j6 tulajdonsagaink
tagadasa. Alazatos az, aki nem tulajdonit sajat maganak tul nagy fontossagot, aki szamara
egyedul Isten a fontos. Jo6 inditast adhat, ha olyan személyekrdl olvasol, akiket
alazatossagukrol ismertek a térténelem soran.

2. Keriild a gunyolédast!

Hatarozd el, hogy egy id6re a gunyol6das minden forrasatél tavol tartod magad: ne nézz olyan
tévémdsort vagy weboldalakat, ahol masok rovasara tréfalkoznak (még ha hires emberekr6l
vagy politikusokrél van is szd); ha beszélgetésben ilyesmi kerl el6, valts témat vagy mond;
valami pozitivat, és te se tégy gunyos megjegyzéseket! Magad is meglep6dsz majd, mekkora
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valtozast hoz ez a lelkedben.

3. Olvasd a nagy keresztény szerzdket!

Isten felé valé megnyilasunk kulcsa a sziv atformalédasa, a lélek odafordulasa Istenhez. Arrdl
sem feledkezhetiink azonban meg, hogy az istenkeresés egyaltalan nem jelenti azt, hogy
félretesszilk a logikat és az értelmet. Epp ellenkezdleg: ha meriink feltenni nehéz kérdéseket
€s meghallgatjuk a nagy keresztény gondolkoddk valaszait, az csak kézelebb visz Istenhez.
Ajanlom Szent Agoston, Aqgin6i Szent Tamas, C.S. Lewis, G.K. Chesterton miiveit.

4. Prébald ki!

Hiszem, hogy Isten |étezése bizonyos értelemben bizonyithatd, amennyiben megértjik, hogy
Isten a Szeretet, és aminek a 1étét bizonyitani akarjuk, maga a Szeretet. Ehhez nem elég
adatokat elemezni vagy kdnyveket olvasni. Hogy megszerezd a keresett ,bizonyitékot”, a
valésagban is ki kell probalnod: élj ugy egy ideig, mintha Isten valéban létezne! Imadkozz;
tartsd meg a tizparancsolatot; légy j6 az emberekhez, szeress mindenkit, még az ellenségeidet
is; olvasd a Bibliat; fejezd ki Isten felé azt halat és tiszteletet, amit megadnal neki, ha létezne!
Amint Pascal javasolta: prébald ki csak egy ideig, s figyeld, mi térténik!

5. Gyakran imadkozz!

Ez alegeslegfontosabb lepés. Tudom, olyan, mintha sajat magadhoz beszélnél. Nem latod
értelmét. En is nagyon sokaig igy voltam vele. De semmi sem pétolja azt, ha az ember
rendszeresen, alazattal, nyitott szivvel-lélekkel Istenhez fordul. Ha semmi sem jut eszedbe,
elmondhatod példaul Szent Ferenc imajat, vagy ilyen egyszerden is fohaszkodhatsz: ,Istenem,
szeretnélek megtalalni. Mutasd meg, hogyan talalhatok rad! Figyelek.”

6. Légy kész mindenrdl lemondani!

Az istenkeresés egyik legfébb akadalya az, hogy az emberek nem hajlandéak lemondani féldi
kivansagaikrol azert, hogy megtaléljak Istent. Mindkét vilagbol kiszemezgetnék a jot:
istenkapcsolatra vagynak, de kézben f6ldi vagyaikhoz is ragaszkodnak. EQy matematikai
igazsag személytelen; az életedet nem befolyasolja az, hogy felismerted: a?+b?= c?. Isten
igazsaga azonban személyes és életformald. Isten minden j6 forrdsa, ezért Isten ismerete
egyben a Jé ismerete. S ha nem vagy nyitott ra, hogy ujfajta mdédon értelmezd, mi a Jo, akkor
nem vagy igazan nyitott Istenre.

A zar6 gondolat ez: keressetek, és talaltok! Ha megérted, mit jelent igazan, teljes Iényeddel -
ertelmeddel és sziveddel - keresni; ha megérted, hogy a megtalalas hosszabb idébe is telhet,
s hogy val6jaban egy életre sz6l16, é16, fejl6d6 kapcsolat felépitésére vallalkoztal - akkor
megtalalod Istent.

forras: Magyar Kurir (mk)
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