
Keresem Istent, de hogyan találom meg? – Hat jó tanács

  

  

A felnőttként megtért, népszerű katolikus blogszerző, J. Fulwiler tapasztalatai és jó
tanácsai.

  

Sok e-mailt kapok olyanoktól, akik őszinte istenkeresésük során  zsákutcába jutottak, és
kérdezik, mit tegyenek, hogy megtalálják Istent.  Nem vagyok lelkivezető, sem teológus, de a
lelki szárazsággal és a  megtérés nehézségeivel kapcsolatban sok tapasztalatra tettem szert,
és  sokat beszélgettem bölcs emberekkel a leggyakoribb küzdelmekről. Fontos  tudni, hogy
minden igazi istentapasztalat ajándék, és nincs varázsige,  amivel elérhetjük, hogy áradjon ránk
a lelki vigasztalás. Ugyanakkor van  néhány dolog, amit megtehetünk, hogy a szívünkben
tágasabb helyet  készítsünk Isten jelenléte számára – írja  Jennifer Fulwiler. Íme hat –
egyáltalán nem könnyű – lépés:

1. Először az alázatot keresd!
Ha  úgy érzed, elakadtál a lelki keresésben, tedd félre magát az  istenkeresést, és keresd
inkább az alázatot! Ennek fontosságát nem lehet  eléggé hangsúlyozni. A gőggel tudjuk szinte
legbiztosabban kizárni  Istent az életünkből. Minden erőddel törekedj arra, hogy alázatosabb 
ember légy! Az alázat nem önmagunk alulértékelése, megvetése vagy jó  tulajdonságaink
tagadása. Alázatos az, aki nem tulajdonít saját magának  túl nagy fontosságot, aki számára
egyedül Isten a fontos. Jó indítást  adhat, ha olyan személyekről olvasol, akiket
alázatosságukról ismertek a  történelem során.  

2. Kerüld a gúnyolódást!
Határozd  el, hogy egy időre a gúnyolódás minden forrásától távol tartod magad:  ne nézz olyan
tévéműsort vagy weboldalakat, ahol mások rovására  tréfálkoznak (még ha híres emberekről
vagy politikusokról van is szó);  ha beszélgetésben ilyesmi kerül elő, válts témát vagy mondj
valami  pozitívat, és te se tégy gúnyos megjegyzéseket! Magad is meglepődsz  majd, mekkora
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változást hoz ez a lelkedben.  

3. Olvasd a nagy keresztény szerzőket!
Isten  felé való megnyílásunk kulcsa a szív átformálódása, a lélek  odafordulása Istenhez. Arról
sem feledkezhetünk azonban meg, hogy az  istenkeresés egyáltalán nem jelenti azt, hogy
félretesszük a logikát és  az értelmet. Épp ellenkezőleg: ha merünk feltenni nehéz kérdéseket
és  meghallgatjuk a nagy keresztény gondolkodók válaszait, az csak közelebb  visz Istenhez.
Ajánlom Szent Ágoston, Aqinói Szent Tamás, C.S. Lewis,  G.K. Chesterton műveit. 

4. Próbáld ki!
Hiszem,  hogy Isten létezése bizonyos értelemben bizonyítható, amennyiben  megértjük, hogy
Isten a Szeretet, és aminek a létét bizonyítani akarjuk,  maga a Szeretet. Ehhez nem elég
adatokat elemezni vagy könyveket  olvasni. Hogy megszerezd a keresett „bizonyítékot”, a
valóságban is ki  kell próbálnod: élj úgy egy ideig, mintha Isten valóban létezne!  Imádkozz;
tartsd meg a tízparancsolatot; légy jó az emberekhez, szeress  mindenkit, még az ellenségeidet
is; olvasd a Bibliát; fejezd ki Isten  felé azt hálát és tiszteletet, amit megadnál neki, ha létezne!
Amint  Pascal javasolta: próbáld ki csak egy ideig, s figyeld, mi történik!

5. Gyakran imádkozz!
Ez  a legeslegfontosabb lépés. Tudom, olyan, mintha saját magadhoz  beszélnél. Nem látod
értelmét. Én is nagyon sokáig így voltam vele. De  semmi sem pótolja azt, ha az ember
rendszeresen, alázattal, nyitott  szívvel-lélekkel Istenhez fordul. Ha semmi sem jut eszedbe,
elmondhatod  például Szent Ferenc imáját, vagy ilyen egyszerűen is fohászkodhatsz:  „Istenem,
szeretnélek megtalálni. Mutasd meg, hogyan találhatok rád!  Figyelek.” 

6. Légy kész mindenről lemondani!
Az  istenkeresés egyik legfőbb akadálya az, hogy az emberek nem hajlandóak  lemondani földi
kívánságaikról azért, hogy megtalálják Istent. Mindkét  világból kiszemezgetnék a jót:
istenkapcsolatra vágynak, de közben földi  vágyaikhoz is ragaszkodnak. Egy matematikai
igazság személytelen; az  életedet nem befolyásolja az, hogy felismerted: a2+b2= c2.  Isten
igazsága azonban személyes és életformáló. Isten minden jó  forrása, ezért Isten ismerete
egyben a Jó ismerete. S ha nem vagy  nyitott rá, hogy újfajta módon értelmezd, mi a Jó, akkor
nem vagy igazán  nyitott Istenre. 

A záró gondolat ez: keressetek, és találtok!  Ha megérted, mit jelent igazán, teljes lényeddel -
értelmeddel és  szíveddel - keresni; ha megérted, hogy a megtalálás hosszabb időbe is  telhet,
s hogy valójában egy életre szóló, élő, fejlődő kapcsolat  felépítésére vállalkoztál - akkor
megtalálod Istent.

forrás: Magyar Kurír (mk)
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