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Jézus Krisztus születése így történt: Anyja, Mária, jegyese volt Józsefnek. Mielőtt azonban
egybekeltek volna, kitűnt, hogy Mária gyermeket fogant méhében a Szentlélektől. A férje,
József igaz ember volt, nem akarta őt megszégyeníteni, ezért úgy határozott, hogy titokban
bocsátja el. Míg ezen töprengett, megjelent neki álmában az Úr angyala, és így szólt: „József,
Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát, mert a benne fogant élet a Szentlélektől van.
Fia születik majd, akit Jézusnak nevezel, mert ő váltja meg a népét bűneitől.” Mindez pedig
azért történt, hogy beteljesedjék, amit az Úr a próféta által mondott: 
 Íme, a Szűz gyermeket fogan és fiút szül, 
 és az Emmánuel nevet adják neki, 
 ami azt jelenti: „Velünk az Isten.”

  

 Mt 1,18-23

  

 Elmélkedés: 

  

Szűz Mária születése a liturgikus év egyik legmeghittebb ünnepe. E napon az evangélium nem
Mária születéséről, hanem Jézus fogantatásáról szól. Az Egyház évszázadok óta örömmel
emlékezik meg e napról, mert Mária világrajötte a megváltás történetének jelentős napja, mert
megszületett az a személy, aki a Megváltó anyja lett. 
 Az evangélium bemutatja József vívódását. Jegyese, Mária gyermeket vár, de még nem élnek
együtt. József igaz ember, nem akar ártani Máriának, de nem érti, mi történik, hogyan várhat
gyermeket jegyese. És ekkor az angyaltól egy látomásban magyarázatot kap kérdésére és
útmutatást arra vonatkozóan, hogy mit kell tennie. A hit útjának kezdete ez József számára.
József számára ettől kezdve Mária gyermeke már nem gond, hanem Isten jelenlétének jele. 
 A kezdések, az elindulások sokszor a mi számunkra is zavarosak, bizonytalanok vagyunk, tele
vagyunk félreértésekkel. De Isten nem hagy magunkra ezekben a helyzetekben. Szól, vezet,
megnyitja a szívünket titkainak befogadására. 
 Mária születése nem csupán egy élet eseménye a sok közül, hanem annak jele, hogy Isten
már réges-régen elkezdte előkészíteni a világ megváltását. A mindenható Isten Máriát
választotta ki, hogy a Megváltó anyja legyen – így lett Mária születése Isten nagy tervének
egyik legfontosabb állomása. Ez arra emlékeztet minket, hogy Isten gyakran csendben,
egyszerű eseményeken keresztül tesz dolgokat az emberekért. 
 Amikor valami új kezdődik az életünkben – egy kapcsolat, egy feladat –, talán nem látjuk még a
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végét. De ha a kezdet Istentől van, akkor a beteljesedés is áldott lesz. 
© Horváth István Sándor

  

 Imádság: 

 Mennyei Atyám! Hálát adok neked Szűz Mária életéért, akit az üdvösség hajnalcsillagává tettél.
Köszönöm, hogy általa elküldted a világnak a Megváltót, Jézust. Add, hogy én is el tudjam
fogadni hittel az életemben felmerülő titkokat, és bízni tudjak akkor is, amikor nem látok tisztán,
nem értek mindent! Segíts, hogy Mária és József példájára én is engedelmesen fogadjam
akaratodat, és kész legyek elindulni és veled együtt haladni az üdvösség útján!
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