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2026. szeptember 15. – Kedd, A fájdalmas Szűzanya

  

Jézus atyja és anyja ámulva hallgatták mindazt, amit Simeon mondott. Simeon pedig
megáldotta őket, és így szólt Máriához, Jézus anyjához: „Lám, e Gyermek által sokan elbuknak
és sokan feltámadnak Izraelben! Az ellentmondás jele lesz ő – még a te lelkedet is tőr járja át –,
hogy napfényre kerüljenek sok szívnek titkos gondolatai!”

  

 Lk 2,33-35

  

 Elmélkedés: 

  

Simeon prófétai szavai a jeruzsálemi templomban Jézus bemutatásakor nemcsak az örömről
szólnak, hanem a fájdalomról is. „A te lelkedet is tőr járja át” – mondja a gyermek anyjának.
Valóban, Mária élete nem csupán kiváltság, engedelmesség, szolgálat, hanem szenvedés is,
elkíséri fiát a szenvedés útján, mellette van a keresztig. 
 A Fájdalmas Szűzanya ünnepe arra hív, hogy megálljunk Mária mellett, aki anyai szívvel
hordozza fia fájdalmát. Nem tehet semmit, csak jelen van. Ott van, amikor Jézust halálra ítélik,
hordozza a keresztet és keresztre feszítik. A szeretet gyakran éppen így mutatkozik meg: nem
látványos tettekben, hanem a hűségben, a kitartásban, a csendes együtt szenvedésben. 
 Mária fájdalma nem lázadozó, nem elutasító. Elfogadja azt, amit nem ért teljesen. Bízik akkor
is, amikor nem látja a végkifejletet. Ezért példakép számunkra, ő az együttérző anya, az Egyház
Anyja, aki osztozik minden hívő szenvedésében. 
 Ez a nap arra tanít minket, hogy nem kell félnünk a könnyektől, ha azok szeretetből fakadnak.
Jézus anyja nem menekült el a fájdalom elől, mi se próbáljuk elkerülni a kereszteket. Ha
Máriával és Jézussal járunk, nem leszünk egyedül a próbatételek során. 
 A szenvedés idején gyakran csend van, válaszok helyett némaság árad az égből. Mária is ezt
élte át. De épp ez a csend válik az engedelmesség iskolájává: ahol nincs már szó, ott hűségre
van szükség. 
© Horváth István Sándor

  

 Imádság: 

 Szűz Mária, Fájdalmas Anya, aki csendben és hűségesen kísérted fiadat, Jézust egészen a
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keresztig, taníts engem is ilyen szeretetre! Segíts, hogy a nehézségek között ne meneküljek, ne
zárjam be a szívem, hanem legyek kitartó csendesen, de szeretettel! Mutasd meg, hogyan lehet
hinni akkor is, amikor fájdalom ér, hogyan lehet bízni akkor is, amikor nem látom a végső célt!
Légy velem, amikor én is a kereszt tövében állok!
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