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2026. szeptember 15. — Kedd, A fajdalmas Szlizanya

Jézus atyja és anyja amulva hallgattak mindazt, amit Simeon mondott. Simeon pedig
megaldotta 6ket, és igy szolt Mariahoz, Jézus anyjahoz: ,Lam, e Gyermek altal sokan elbuknak
és sokan feltamadnak Izraelben! Az ellentmondas jele lesz 6 — még a te lelkedet is t6r jarja at —,
hogy napfényre kerlljenek sok szivnek titkos gondolatai!”

Lk 2,33-35

Elmélkedés:

Simeon préfétai szavai a jeruzsalemi templomban Jézus bemutatasakor nemcsak az 6rémrdl
szdlnak, hanem a fajdalomrdl is. ,A te lelkedet is t6r jarja at” — mondja a gyermek anyjanak.
Valéban, Maria élete nem csupan kivaltsag, engedelmesség, szolgalat, hanem szenvedés is,
elkiséri fiat a szenvedeés utjan, mellette van a keresztig.

A Fajdalmas Sz(izanya Gnnepe arra hiv, hogy megéalljunk Maria mellett, aki anyai szivvel
hordozza fia fajdalmat. Nem tehet semmit, csak jelen van. Ott van, amikor Jézust halalra itélik,
hordozza a keresztet é€s keresztre feszitik. A szeretet gyakran éppen igy mutatkozik meg: nem
latvanyos tettekben, hanem a hiliségben, a kitartadsban, a csendes egytt szenvedésben.
Maria fajdalma nem lazadozd, nem elutasitd. Elfogadja azt, amit nem ért teljesen. Bizik akkor
is, amikor nem latja a vegkifejletet. Ezért példakép szamunkra, 6 az egyuttérzd anya, az Egyhaz
Anyja, aki osztozik minden hiv6 szenvedésében.

Ez a nap arra tanit minket, hogy nem kell félniink a kénnyektél, ha azok szeretetbdl fakadnak.
Jézus anyja nem menekiilt el a fajdalom el6l, mi se prébaljuk elkertilni a kereszteket. Ha
Mariaval és Jézussal jarunk, nem leszlink egyedil a probatételek soran.

A szenvedés idején gyakran csend van, valaszok helyett némasag arad az égbdl. Maria is ezt
elte at. De épp ez a csend valik az engedelmesség iskolajava: ahol nincs mar sz0, ott hliségre
van szikség.
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Imadsag:

Sz(iz Méria, Fajdalmas Anya, aki csendben és hliségesen kisérted fiadat, Jézust egészen a
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keresztig, tanits engem is ilyen szeretetre! Segits, hogy a nehézségek kézbtt ne menekdljek, ne
zarjam be a szivem, hanem legyek kitarté csendesen, de szeretettel! Mutasd meg, hogyan lehet
hinni akkor is, amikor fajdalom ér, hogyan lehet bizni akkor is, amikor nem latom a végsé célt!
Légy velem, amikor én is a kereszt tévében allok!
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